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Drodzy Zawodnicy,

ciesze sie, ze juz po raz trzeci w Poznaniu odbeda sie zawody z cyklu IRONMAN. Coraz wyzsza
frekwencja potwierdza, ze zainteresowanie udziatem w zawodach triathlonowych z roku na
rok rosnie i organizacja imprezy takiej rangi w stolicy Wielkopolski jest wazna dla sporej liczby

0s0b — zarowno uczestnikow, jak i zgromadzonych na trasie kibicow.

Poznan jest kolebka polskiego triathlonu — w 1984 roku to tutaj, a konkretnie nad Jeziorem
Kierskim, odbyty sie pierwsze w Polsce zawody w tej dyscyplinie sportu. W tym roku mija 40
lat od tego wydarzenia, a liczba pasjonatow oraz sposab organizacji zawodow zmienity sie od
tego czasu diametralnie. Bardzo wysoki poziom rywalizacji mozemy ogladac wtasnie w stolicy

Wielkopolski, o czym Swiadczy pozycja w corocznych rankingach.

IRONMAN w Poznaniu to nie tylko impreza triathlonowa dla ambitnych amatorow. Jej wazna
czescig sg rowniez zawody dla dzieci i mtodziezy. Zachecenie najmtodszych do aktywnosci
fizycznej to istotne zadanie, z ktérym organizatorzy imprezy w Poznaniu doskonale sobie

radza.

Zycze Wam udanego czasu spedzonego w stolicy Wielkopolski, pobicia rekordéw zyciowych i
przede wszystkim dobrej zabawy w trakcie zawodow. Mam nadzieje, ze wrazenia beda

niezapomniane i sprawig, ze zobaczymy sie ponowie w kolejnych latach.

JACEK JASKOWIAK

Prezydent Miasta Poznania

Informator kibica 2024 - Enea IRONMAN 70.3 Poznan
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Triathlon jest dla nas szczegodlng dyscypling sportu, ktorej rozwoj w Polsce
wspieramy juz od dziesieciu lat. Enea IRONMAN 70.3 Poznan przycigga setki
zawodnikow z catego Swiata i kibicow, ktorzy Swietnie dopinguja do walki o jak

najlepsze wyniki.

Wsparcie zawodow Enea IRONMAN 70.3 Poznan to element dziatan Grupy Enea,
ktére majg na celu promowanie aktywnosci sportowej, takze wsrod dzieci i
mtodziezy. Dlatego niezmiernie cieszy nas, ze organizatorzy przygotowali takze
zawody dla dzieci. Zalezy nam bowiem na tym, by najmtodsi mieli szanse rozwijac
swoje sportowe talenty i pokochac sport juz od najwczesSniejszych lat. Bardzo
cieszy nas rosnaca popularnosc triathlonu i to, ze w zawodach wspieranych przez

Enee startujg tez jej pracownicy.

Weekend z Enea IRONMAN 70.3 Poznan to atrakcyjnie spedzony czas nie tylko
przez uczestnikow zawodow, ale takze przez kibicow, i dla jednych i drugich

przygotowaliSmy moc atrakcji w Strefie Rodzinnej i Strefie Expo.

Juz dzis zyczymy wszystkim zawodnikom radosci z uczestnictwa w zawodach i

najlepszych wynikow, a kibicom wyjgtkowej zabawy i energii do dopingowania!

BERENIKA RATAJCZAK

Rzeczniczka prasowa Enei

SPIS TRESCI

Informator kibica 2024 - Enea IRONMAN 70.3 Poznan




. Fotowoltaika

i

T E Magazyn

r energii
Stacja
fadowania

2 Grzejnik
[ akumulacyjny

DOM MADRZE
POD)LACZONY

Wybieralscy wybieraja
oferte Fotowoltaika+ dla domu i firmy!

Wybieraj i tacz produkty, by dzieki fotowoltaice i ekourzadzeniom, takim jak:
e magazyn energii

¢ pompa ciepta

e stacja tadowania

¢ grzejnik akumulacyjny

wytwarzaé, gromadzi¢ i wykorzystywaé energie na wtasne potrzeby.

enea.pl/fotowoltaikaplus infolinia: 611 111 111
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Witajcie!

Jeszcze niedawno otwieraliSmy sezon IRONMAN Poland 2024, a juz czas konczyc. Ale za to z
przytupem!

Za nami dwie bardzo udane imprezy w Warszawie i Gdyni, a takze pierwsza, historyczna edycja
IRONMAN 70.3 Hradec Kralove w Czechach - ten event réwniez mamy przyjemnosc dla Was
organizowac. Czas na Poznan, ktoéry w tym roku bedzie mogt pochwali¢ sie najwyzsza frekwencjg w
swojej historii. Co wiecej, bedziemy przy tej okazji Swietowac 40-lecie polskiego triathlonu, bo to
witasnie nad Jeziorem Kierskim w Poznaniu, w 1984 roku odbyty sie pierwsze zawody triathlonowe w
Polsce.

Mamy nadzieje, ze bedziecie sie doskonale bawi¢ podczas niedzielnych wyscigow IRONMAN 70.3 oraz
5150 Triathlon Series, ale tez dotgczycie — jako uczestnicy lub kibice — do wydarzen towarzyszacych
podczas catego weekendu. Juz w pigtek wieczorem ruszamy bowiem na atestowang, 5-kilometrowg
trase Night Run Poznafn, a w sobote czekajg nas zawody Pho3nix IRONKIDS Poznan, Swim Series
Poland by AQUA SPEED oraz wyjatkowe, przezabawne Rowerkowe Mistrzostwa Swiata na terenie
Miedzynarodowych Targdw Poznanskich.

W sposdb szczegolny pragne powitac triathlonistdw z najdalszych zakatkow Swiata oraz debiutantow.
Mam nadzieje, ze ten pobyt i start w stolicy Wielkopolski na dtugo zapadnie w Waszej pamieci.

Dziekuje przy tej okazji catemu =zespotowi organizacyjnemu, wszystkim wolontariuszkom i
wolontariuszom, wspétpracownikom oraz kazdemu z naszych partneréw, na czele z Grupg Enea, Grupa
MTP oraz witadzami miasta Poznania. Organizacja Enea IRONMAN 70.3 Poznan to ogromne
przedsiewziecie i kazdy Partner, wolontariusz czy pracownik doktada do niego niezwykle wazng
cegietke. Serdecznie dziekuje za Wasze zaangazowanie!

Trzymam za Was kciuki. Spetniajcie swoje marzenia, realizujcie wyznaczone cele i do zobaczenia na
mecie!

MICHAL DRELICH

Dyrektor zawodow

Informator kibica 2024 - Enea IRONMAN 70.3 Poznan
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5 MIEJSC DO ODWIEDZENIA

POZNANSKI RYNEK

Poznanski Rynek to serce miasta, petne kolorowych kamieniczek, urokliwych
kawiarenek i historycznych zabytkow. Centralnym punktem jest Ratusz z jego
stynnymi koziotkami, ktore codziennie w potudnie przyciagaja ttumy turystow.
Spacerujac po rynku, mozna poczuc niepowtarzalny klimat Poznania i odkryc
jego bogata historie oraz kulture.

KATEDRA NA OSTROWIE TUMSKIM

W podziemiach poznanskiej katedry mozna zobaczyc relikty pierwszej polskiegj
katedry z X w. grobowce pierwszych wiadcow Mieszka | i Bolestawa
Chrobrego oraz baptysterium z 966 roku. W Bramie Poznania zaczyna sie
Trakt Krolewsko-Cesarski, szlak prezentujacy najciekawsze atrakcje miasta
zwigzane z jego historia.

PARK CYTADELA

Najwiekszy park miejski znajdujgcy sie w centrum miasta, zostat utworzony
na pozostatoSciach dawnej twierdzy pruskiej. Do XIX wieku byto to wzgorze z
malowniczo potozong wsig Winiary, potem zostato przeksztatcone w potezny
fort. Po Il wojnie Swiatowej przeksztatcono go w park. Ogromna tgka posrodku
parku jest miejscem imprez i koncertdow muzycznych

ZAMEK CESARSKI

Dawny Zamek Cesarski to ostatnia i najmtodsza rezydencja monarsza w
Europie, ktora powstata na poczatku XX wieku dla cesarza Wilhelma Il. Po |
wojnie Swiatowej w Zamku dziatat m.in. Wydziat Matematyczny Uniwersytetu
Poznanskiego, ktorego absolwenci ztamali w latach 30-tych XX wieku kod
niemieckiej maszyny szyfrujacej Enigma. Dzi$ to obiekt kultury, z wieloma
wystawami, kinem i teatrem animacji dla dzieci

ROGALOWE MUZEUM POZNANIA

Rogalowe Muzeum Poznania to wyjatkowe miejsce, gdzie turysci moga
poznac historie i tradycje wypieku stynnych rogali Swietomarcinskich.
Muzeum oferuje interaktywne pokazy, podczas ktérych mozna zobaczyg, jak
powstaja te pyszne wypieki, a nawet sprobowac swoich sit w ich
przygotowywaniu. To atrakcja, ktéra taczy edukacje z zabawa i pozwala
zasmakowac autentycznego, poznanskiego specjatu.

Strona internetowa: www.rogalowemuzeum.pl

Informator kibica 2024 - Enea IRONMAN 70.3 Poznan
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nasza pasja.

razem mozemy wiecej!

Wiemy, ze to, co robisz, wymaga wytrwatosci, sity i otwartosci na wspotprace.
Sprawdz, co globalny bank moze zrobi¢ dla Ciebie i Twojej firmy.

cirti handlowy

>

Bank Handlowy w Warszawie 5. A. www.citihandlowy.pl Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowia zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji.
Spotce Citigroup Inc. oraz jej spdtkom zaleznym przystuguja réwniez prawa do niektorych innych znakdw towarowych tu uzytych.
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PROGRAM

Piatek, 30 sierpnia

Godzina Opis Lokalizacja
15:00 - 21:00 Odbidr pakietéw startowych Miedzynarodowe Targi
' ' IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety, IRONKIDS Poznanskie, pawilon nr 3
15:00 - 21:00 Godziny otwarcia Miedzynarodowe Targi
' ' Expo oraz Official Merchandise Store Poznanskie, pawilon nr 3
15:00 - 21:30 Odbiér paklgtow startowych Mled%yngrodowe Targi
Night Run Poznanskie, pawilon nr 3
21:00 - 23:00 Godziny otwarcia depozytu Miedzynarodowe Targi Poznanskie,
' ' Night Run Plac Sw. Marka, Strefa Finishera
92:00 Start Miedzynarodowe Targi
' Night Run Poznanskie, Plac PeWuKa
9945 Dekoracje Miedzynarodowe Targi
' Night Run Poznanskie, Plac PeWuKa
Sobota, 31 sierpnia
Godzina Opis Lokalizacja
10:00 - 20:00 Odbidr pakietow startowych Miedzynarodowe Targi
' ' IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety Poznanskie, pawilon nr 3
10:00 - 12:30 Odbidr pakietow startowych Mledz—\/ngrodow.e Targi
IRONKIDS Poznanskie, pawilon nr 3
10:00 - 20:00 God.zmy otwarcia . Mledz—\/ngrodow.e Targi
Expo oraz Official Merchandise Store Poznanskie, pawilon nr 3
] ] Start Miedzynarodowe Targi
11:00 - 13:00 IRONKIDS Poznanskie, Plac PeWuKa
12:00 - 20:30 Zostawienie workow z rzeczami biegowymi Miedzynarodowe Targi
' ' Strefa Zmian T2 Poznanskie, Plac Sw. Marka
12:00 - 21:30 Wprowadzanie rowerdw oraz zostawienie workow z rzeczami kolarskimi Kiekrz
' ' Strefa Zmian T1 Boisko pitkarskie Arki Kiekrz
1315 Dekoracje Miedzynarodowe Targi
' IRONKIDS Poznanskie, Plac PeWuKa
13:30 Start Miedzynarodowe Targi
' Rowerkowe Mistrzostwa Swiata powered by Sportano.pl Poznanskie, Plac PeWuKa
13:45 Prezentacja zawodnikéw PRO Mlqdz—yngrodow.e Targ
Poznanskie, pawilon nr 3
14:00 Odprawa techniczna w jezyku polskim Miedzynarodowe Targi
' IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety Poznanskie, pawilon nr 3
14:30 - 15:45 Odbidr pakietéw startowych Plaza Parkowa,
' ' Swim Series Poland by AQUA SPEED Jezioro Kierskie
VLS Odprawa techniczna w jezyku angielskim Miedzynarodowe Targi
' IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety Poznanskie, pawilon nr 3
16:00 Start Plaza Parkowa
' Swim Series Poland by AQUA SPEED Jezioro Kierskie
17:00 Dekoracje Plaza Parkowa

Swim Series Poland by AQUA SPEED

Informator kibica 2024 - Enea IRONMAN 70.3 Poznan

Jezioro Kierskie

SPIS TRESCI
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Niedziela, 1 wrzesSnia

Godzina Opis Lokalizacja
6:30 - 7:30 Godziny otwarcia strefy T1i depozytu** Kiekrz
' ' 5150 Triathlon Series Boisko pitkarskie Arki Kiekrz
Otwarcie strefy T1** Kiekrz
7:30-8:30 IRONMAN 70.3 Boisko pitkarskie Arki Kiekrz
230 - 9:00 Godziny otwarcia depozytu Plgza Pa'rkow.a
IRONMAN 70.3 Jezioro Kierskie
8:00 Start Plaza Parkowa
' 5150 Triathlon Series Jezioro Kierskie
9:00 - 18:00 Godziny otwarcia Miedzynarodowe Targi
' ' Expo oraz Official Merchandise Store Poznanskie, pawilon nr 3
930 Start Plaza Parkowa
' IRONMAN 70.3 Jezioro Kierskie
950 Spodziewany finisz zwyciezcy Miedzynarodowe Targi
' 5150 Triathlon Series Poznanskie, Plac PeWuKa
10:00 - 13:00 Odbibdr rzeczy pozostawionych w depozycie Miedzynarodowe Targi Poznanskie,
' ' 5150 Triathlon Series Plac Sw. Marka, Strefa Finishera
12:15 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika Miedzynarodowe Targi
' 5150 Triathlon Series Poznanskie, Plac PeWuKa
12:15 Dekoracje Miedzynarodowe Targi
' 5150 Triathlon Series Poznanskie, Plac PeWuKa
13:00 - 16:00 Odbidr roweréw i workéw z rzeczami ze strefy T2 Miedzynarodowe Targi
' ' 5150 Triathlon Series Poznanskie, Plac Sw. Marka
13:00 Spodziewany finisz zwyciezcy Miedzynarodowe Targi
' IRONMAN 70.3 Poznanskie, Plac PeWuKa
13:00 - 18:30 Odbibdr rzeczy pozostawionych w depozycie Miedzynarodowe Targi Poznanskie,
' ' IRONMAN 70.3 Plac Sw. Marka, Strefa Finishera
16:00 — 20:00 Odbidr rowerdw i workéw z rzeczami ze strefy T2 Miedzynarodowe Targi
' ' IRONMAN 70.3 Poznanskie, Plac Sw. Marka
18:15 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika Miedzynarodowe Targi
' IRONMAN 70.3 Poznanskie, Plac PeWuKa
18:15 Dekoracje Miedzynarodowe Targi
' IRONMAN 70.3 Poznanskie, Plac PeWuKa
19:15 Ceremonia Slot Allocation Miedzynarodowe Targi Poznanskie,

**Brak moZliwosci wprowadzenia roweru i zostawienia workow

Informator kibica 2024 - Enea IRONMAN 70.3 Poznan

Sala Zielona, Wschodni Hol Wejsciowy

SPIS TRESCI




o golé, bankiety, konferencje, spotkania broﬁf‘iowe,
wigilie firmowe, pikniki

» kompleksowa realizacja wydarzen

» kreatywna przestrzen na kazdq okazje

Skontaktuj sie z nami!

Miedzynarodowe Targi Poznanskie
. 698 812 901
= eventy@grupamtp.pl
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Godziny otwarcia

15:00 - 21:00 pigtek, 30 sierpnia
10:00 - 20:00 sobota, 31 sierpnia
9:00 - 18:00 niedziela, 1 wrzesnia
Punkt info

Jezeli masz jakieS pytania w sprawie dojazdu do strefy
T1 lub chcesz sie dowiedzie¢, gdzie jest najlepsze
miejsce do kibicowania, to zapraszamy do punktu info.

Godziny otwarcia

15:00 - 20:00 pigtek, 30 sierpnia
10:00 - 20:00 sobota, 31 sierpnia
9:00 - 18:00 niedziela, 1 wrzesnia

Planujesz
aktywne
lato?

Skompletuj z nami swéj pakiet

aktywnosci w wodzie!

Nauka pinonio, rekreacja,
- a moze doskonalenie techniki?

Nasze akcesoria zapewniq
niezapomniaong przygode..

“"AQUA SPEED

| Wszystkie produkty na www. aquaspeed .com.pl

Odwied? strong
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( Dobieg do strefy T1 )—

( Enea 5150 Poznafi 1500 m

(Enea IRONMAN 70.3 Poznaf 1900 m

Enea

mmmnn 5 50

70.3 B TRIATHLON

~>ALUA
SPEED

AQUA SPEED SWIM COURSE

Rolling start


https://www.ironmanpoznan.com.pl/sites/default/files/2023-08/swim%20poznan%202023-1_1.png

gdy startujesz
w zawodach IRONMAN

Uzyj kodu:

IRONMANPOZNAN A pos

i zyskaj -12% znizkKi
na dowolna diete!

NICE TO

Zaméw na NTEY.PL ! FIT

3 OFICJALNY SPONSOR

Catering dietetyczny z wyborem menu. Kod wazny w dniach 29.08-8.09, nie taczy sie z innymi promocjami.
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Kliknij mapke aby powiekszy¢

Strefa zmian T2/
Transition zone T2

Enea 5150 Poznah

Meta / Finish

Enea IRONMAN 70.3 Poznah

diywiania

Informator kibica 2024 - Enea IRONMAN 70.3 Poznan SPIS TRESCI
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= nterprise

rent-a-car

— DOYOU R

NEED A

Rent from the best

lineup

Check our seasonal offer

www.enterpriserentacar.pl
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DEKORACJE

Niedziela, 1 wrzesnia

Godzina Opis Lokalizacja

Miedzynarodowe Targi

12:15 Dekoracje 5150 Triathlon Series Poznaniskie, Plac éw. Marka

Miedzynarodowe Targi

18:15 Dekoracje IRONMAN 70.3 Poznafiskie, Plac sw. Marka

Miedzynarodowe Targi Poznanskie,

19:15 Slot Allocation Sala Zielona, Wschodni Hol Wejsciowy

e Statuetki dla 5 najlepszych mezczyzn/kobiet PRO (tylko IRONMAN 70.3)

e Statuetki dla 3 najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej

e Statuetki dla 3 najlepszych druzyn sztafetowych (mezczyzn, kobiet, mieszanych)
e Statuetki dla 3 najlepszych klubow triathlonowych (tylko IRONMAN 70.3)

e Statuetka dla Mistrzyni i Mistrza Poznania

Obecnosc na ceremonii dekoracji jest obowigzkowa. Statuetki nie beda p6zniej wysytane.

ORGANIZATOR MEDICAL RECOVERY ZONE

Strefy Regeneracji SPORT

#~/ Hyperice
Zregeneruj sie

po Ironmaniel
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STREFA RODZINNA

Przyjdz na Miedzynarodowe Targi Poznanskie i baw sie z nami! Czeka na Ciebie mnéstwo atrakgji, ktore

zapewnig Swietna zabawe dla catej rodziny:

Odnawialne zrodta energii

Poznaj tajniki pozyskiwania energii z naturalnych
zrodet — wiatruy, stonca i wody. Zobacz, jak dziatajg
obwody elektryczne i ciesz sie nauka poprzez
zabawe!

Druk i pisaki 3D

Stworz wiasne dzieta przy uzyciu druku i pisakdw
3D. Wykonaj zabawki, ozdoby oraz przestrzenne
obrazki z koralikdw!

Cewka Tesli

Odkryj bezpieczne wytadowania elektryczne i
postuchaj dzwiekdéw generowanych przez cewke
Tesli!

Nintendo Sports

Zagraj w gry sportowe na konsoli Nintendo Switch i
wybierz swojg ulubiong dyscypline — od badmintonu
po pitke nozng!

Zajecia sportowo-taneczne
Co 20 minut taneczne i ruchowe zajecia prowadzone
przez instruktora zumby dla dzieci i dorostych!

Pierwsza pomoc

Ucz sie udzielania pierwszej pomocy na stoisku z
fantomami, apteczkami, defibrylatorem i VR. Nasi
specjalisci przeprowadza profesjonalne szkolenia!

Skimboard 20 metrow
DoSwiadcz emocji skimboardingu — wez udziat w
szkoleniach, zawodach, pokazach oraz zabawach!

Stoiska Beach Bar

Orzezwiajace soki i woda z cytryng serwowane w
motywujacych kubkach. Wyprébuj blender bike i
stworz wtasny napoj!

Standard VR
Zanurz sie w wirtualnej rzeczywistosci — wybierz
ptywanie, nurkowanie, kajakarstwo lub bieganie!

ICAROS Cloud

Innowacyjne urzadzenie treningowe dla
kompleksowego treningu ciata — od jogi po gry i
treningi rownowagi!

Godziny otwarcia

15:00 - 21:00
10:00 - 20:00
9:00 - 18:00

piatek, 30 sierpnia

sobota, 31 sierpnia

niedziela, 1 wrzesnia

Informator kibica 2024 - Enea IRONMAN 70.3 Poznan



40 LAT TRIATHLONU

40-lecie triathlonu w Polsce — Wystawa i spotkanie z legendami

W tym roku obchodzimy 40. rocznice pierwszych zawodéw triathlonowych w Polsce. Z tej okazji, podczas Enea
IRONMAN 70.3 Poznan, przygotowalismy wyjatkowa wystawe poSwiecong kluczowym momentom oraz
osobom, ktére miaty decydujacy wptyw na rozwdj tej dyscypliny w naszym kraju. Zapraszamy do odkrywania

historii polskiego triathlonu!

Spotkanie z legendami polskiego triathlonu
W sobote o godz. 16:00 serdecznie zapraszamy na niepowtarzalne spotkanie z legendami polskiego triathlonu.
Razem wspomnimy, jak ta dyscyplina zmieniata sie przez ostatnie 40 lat. Naszymi goSémi beda:

e Jarostaw tabus — uczestnik pierwszego Triathlonu w Kiekrzu w 1984 roku, od 40 lat aktywnie startujgcy

triathlonista.

e Jerzy Gorski — jego historia to gotowy materiat na film!

e Piotr Sauerland — uczestnik Triathlonu Kiekrz '84, profesjonalny trener triathlonu.

e Stanistaw Zajfert — uczestnik Triathlonu Kiekrz '84, z imponujgcym dorobkiem ponad 400 ukonczonych

triathlonow.
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Energia nigdy
sie nie konczy.
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DOBRZE WIEDZIEC

MASZ PYTANIA?

Wyslij nam wiadomos¢ na Facebooku lub e-mailem na adres: poznan70.3@ironman.com,

5150poznan@theironmangroup.com.

RZECZY ZNALEZIONE
W punkcie info dostepne beda rzeczy znalezione.

Po zakonczeniu zawoddw prosimy o kontakt pod adresem poznan70.3(@ironman.com,

5150poznan@theironmangroup.com, w celu odzyskania zaginionych przedmiotdw i zorganizowania ich zwrotu.

Obowigzujg optaty za wysytke.

BEZPIECZENSTWO | OCHRONA

Zawodnicy: Bezpieczenstwo przede wszystkim, nie podejmuj niepotrzebnego ryzyka.

Upewnij sie, ze podates swdj kontakt ICE na swoim koncie na portalu SlotMarket.pl.

Kibice: Jesli zawodnik jest dtugo niewidoczny na trackerze, moze to by¢ tylko btad chipa. W nagtych wypadkach

organizator skontaktuje sie bezpoSrednio z osoba kontaktowa.
IRONMAN TRACKER

Obserwuj wyniki na zywo za pomoca aplikacji IRONMAN Tracekr. Dzieki aplikacji mozesz obserwowac wyniki na

zywo, bedziesz dostawac powiadomienia o wybranym zawodniikdw, zobaczysz tabele wynikéw i wiele wiecej!

¢ Live Web Tracker: Zobacz godziny i aktualne tempo w ciggu kilku sekund od przekroczenia przez uczestnika
kazdego punktu kontrolnego. Szacowane godziny zostang podane w oparciu o aktualne tempo.

¢ Tablica liderow na zywo: Zobacz, kto wygrywa za posrednictwem tabeli lideréw na zywo. Najlepsi biegacze w
kazdej kategorii beda wySwietlani w czasie rzeczywistym.

o Sledzenie mapy na zywo: Lokalizacje uczestnikdw zostang pokazane na interaktywnej mapie kursu w miare
postepow na trasie. Pozycja kazdego uczestnika jest szacowana na podstawie ostatniego czasu otrzymanego

z odczytu na punkcie kontrolnym.

Dane zawodnikéw w aplikacji pojawig sie w dniu wyscigu

5

POBIERZ APLIKACJE
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UTRUDNIENIA W RUCHU

Czasowe utrudnienia w ruchu 1 wrzeSnia 2024 r. w zwigzku z organizacjg zawodow
triathlonowych Enea IRONMAN 70.3 Poznan.

Wiecej informacji dotyczacych wytaczen drog oraz zmian w funkcjonowaniu komunikacji
miejskiej w zwigzku z organizacjg wydarzenia mozna znalez¢ klikajgc w ponizszy link.

KOMUNIKAT O UTRUDNIENIACH W RUCHU
ZMIANY W KOMUNIKAC]I MIEJSKIE])

INFOLINIA

Do dyspozycji kierowcow i mieszkancow zostanie oddana specjalna infolinia, na ktorej bedzie
mozna uzyskaC wsparcie w zakresie informacji o objazdach czy mozliwych punktach
przejechania przez trase wyscigu.

Infolinia bedzie dziatac w ponizszych dniach i godzinach:
- piatek, 30 sierpnia: 20:00 - 23:00

- sobota, 31 sierpnia: 10:00 - 20:00

- niedziela, 1 wrzesnia: 7:00 - 17:00

+48 500 261 000

WAZE

Zachecamy takze do skorzystania z bezptatnej nawigacji Waze, w ktorej uwzglednione zostang

tymczasowe wytaczenia drog zwigzane z wydarzeniem

Informator kibica 2024 - Enea IRONMAN 70.3 Poznan
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UTRUDNIENIA W RUCHU

Wilczyna
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TRIATHLON

Zjazd z 511
Etap biegow kierunek BUK
nigcie trasy Zamknigcie zjazd )
Zamkniecie t Z niecie zjazdu T
7:30-15:30

s : BT [ .
' H
Zamknigcie trasy ,.tamca
9:00-14:30 . Wieckowice '

Zjazd z A2

kierunek Poznan
Zamkniecie zjazdu
7:00-15:00

NA NASTEPUJACYCH SKRZYZOWANIACH ZOSTANA UTWORZONE SLUZY KOMUNIKACYJNE,
UMOZLIWIAJACE PRZEJAZD W POPRZEK TRASY WYSCIGU:

POWIAT SZAMOTULSKI

Sedzinko: DW 307 (Bukowska) - Szkolna/Wilkowska
Duszniki: Powstancow WIkp. - Sportowa

MIASTO POZNAN POWIAT POZNANSKI
PodjazdowalKierska - Kosciuszki/Biwakowa Bukowska - Szamotulska Kobiylniki: Szamotulska (OW 184) - Kierska/Sadowa  Bukowska (DW 307) - Wierzhowa
Bukowska - Stawinska Bukowska - Praybyszewskiego Sieroslaw: Prosta/Lesna - DW 307 Bukowska (OW 307) - Skorzewska/Rynkowa
Bukowska - Ziotowska Bukowska - Palna Wigckowice: Tarmowska/Gromadzka - DW 307 Niepruszewo: Poznanska (OW 307) - Lesna/lodio
Bukowska - Lesnych Skrzatow Bukowska - Kraszewskiego/Szylinga Kratka/Akacjowa - DW 307 Buk: $w. Rocha (DW 306) - Smugi
Bukowska - Kolorowa Sniadeckich - Parkowa Dabrowa: Bukowska (OW 307) - Szkolna Buk: Bohaterdw Bukowskich (OW 306] - Ogrodoy
Bukowska - Bulgarska/Polska Matejki - Berwinskiego/skwer Marszatka Focha Wysogotown: Bukowska (DW 307) - Batorowska
Bukowska - Grochowska/Szpitalna Wyspiariskiego - Jarochowskiego/Ulaiiska Sady : Lusowska/Poprzecana

W dniu wyscigu obowigzuje zmieniony rozktad komunikacji miejskie;j.

Wiecej informacji na temat zmian w organizacji ruchu oraz komunikacji miejskiej na stronach:

Informator kibica 2024 - Enea IRONMAN 70.3 Poznan
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NIGHT RUN

W piatek, 30 sierpnia, o godzinie 22:00 wystartuje Night Run Poznan - wyjatkowy bieg nocny, ktory zapewni
Wam niezapomniane przezycia i niesamowitg atmosfere! Bedzie to doskonata okazja do przebiegniecia ulicami
Poznania tuz po zmroku.

Pigtek, 30 sierpnia

Godzina Opis Lokalizacja

Miedzynarodowe Targi

15:00 - 21:30 Odbicr pakietow start h B .
107 parietow startowyc Poznanskie, pawilon nr 3

Miedzynarodowe Targi Poznanskie,

21:00 - 23: i i
00 -23:00 Godziny otwarcia depozytu Plac Sw. Marka, Strefa Finishera
_ Miedzynarodowe Targi
22:00 Start Poznanskie, Plac PeWuKa
Miedzynarodowe Targi
22:45 Dekoracje i 8

Poznanskie, Plac PeWuKa

Aby odebrat pakiet startowy pokaz wydrukowany bilet QR lub wySwietl go na swoim telefonie oraz przygotu;j
dowdd osobisty lub paszport. Kod QR zostanie przestany na adres mailowy podany podczas rejestracji w tygodniu

wydarzenia oraz bedzie mozna pobrac z portalu SlotMarket, po zalogowaniu sie na konto w zaktadce “Historia
Zgtoszen”.

Odbior pakietu przez inng osobe
Osoba, ktéra nie moze odebrac pakietu startowego powinna przekazac kod QR osobie, ktéra ma odebrat pakiet

oraz ksero dokumentu tozsamosci, abydmy sprawdzili czy dane sie zgadzaja. Ksero dokumentu tozsamosci jest
na potrzebne tylko do wgladu i nie bedzie ono przez nas zabierane.

NIGHT RUN POZNAN /

P NIGHT

Przybyszewskiego

IGLICA- pawilan 11

.

META




PHO3NIX IRONKIDS POZNAN

Przed Enea IRONMAN 70.3 Poznan na trasie pojawia sie mtodzi sportowcy! Po raz kolejny najmtodsi stana na
starcie zawoddw Pho3nix IRONKIDS Poznan, by stawic czota trasie biegowe;j!

W Pho3nix IRONKIDS Poznan wezma udziat mtodzi Zawodnicy w wieku 3-15 lat. Dtugo5¢ trasy bedzie zalezna od
kategorii wiekowej.

Dzieci wystartuja w falach zgodnych z dystansami - pierwszy dystans o 12:00 i kolejne co 20 min. Doktadna
godzina Zawodnika startu jest podana na liscie startowej oraz bilecie QR.

Pigtek, 30 sierpnia

Godzina Opis Lokalizacja

Miedzynarodowe Targi

15:00 - 21:00 Odbior pakietow startowych P :
107 parietow startowy Poznanskie, pawilon nr 3

Sobota, 31 sierpnia
Godzina (0]0][5 Lokalizacja

Miedzynarodowe Targi

10:00 - 12:30 Odbio kietow start h B .
107 PAKIETOW Startowyc Poznanskie, pawilon nr 3
11:00 Start Miedzynarodowe Targi
' Pho3nix IRONKIDS Poznan Poznanskie, Plac PeWuKa
1315 Dekoracje Miedzynarodowe Targi
; Pho3nix IRONKIDS Poznan Poznanskie, Plac PeWuKa

Informator kibica 2024 - Enea IRONMAN 70.3 Poznan




PHO3NIX IRONKIDS POZNAN

Harmonogram startow

Rocznik Dystans

Rocznik 2020 - 2021 200 m biegu
Rocznik 2018 — 2019 200 m biegu
Rocznik 2016 — 2017 600 m biegu
Rocznik 2014 — 2015 600 m biegu

Rocznik 2012 — 2013 1000 m biegu

Rocznik 2009 — 2011 1400 m biegu

' N
Roczniki 2021-2020: dystans 200m

6PH03N| X Roczniki 2019-2018: dystans 200m
. Roczniki 2017-2016: dystans 600m

Inn"KIns Roczniki 2015-2014: dystans 600m
N Roczniki 2013-2012: dystans 1000m (2 okrazenia

FOZWaN & POILSND Roczniki 2011-2009: dystans 1400m (3 okrazenia
L

A
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SWIM SERIES POLAND BY AQUA SPEED

W sobote nad Jeziorem Kierskim wystartuje Swim Series Poland by AQUA SPEED. To doskonata okazja aby
sprawdzic sie w zawodach open water oraz czy nie kryje sie w Tobie ukryty ptywak.

Sobota, 31 sierpnia
Godzina Opis

Lokalizacja
Plaza Park

14:30 - 15:45 Odbior pakietow startowych a.za a.r ow.a
Jezioro Kierskie
. . Plaza Parkowa

16:00 Start Swim Series Poland by AQUA SPEED . . .
Jezioro Kierskie
17:00 Dekoracje Fldza Rarkowa

Jezioro Kierskie

Zawodnicy startuja wspolnie z ladu i beda mieli do pokonania 750 m (1 petla) lub 1500 m (2 petle).

TRASA PLYWACKA
SWIMMING COURSE e

Biuro Zawoddw
Race Office

Poznan 31-08-2024
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