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LIST POWITALNY

SPIS TREŚCI

JACEK JAŚKOWIAK
Prezydent Miasta Poznania

Drodzy Zawodnicy,

cieszę się, że już po raz trzeci w Poznaniu odbędą się zawody z cyklu IRONMAN. Coraz wyższa

frekwencja potwierdza, że zainteresowanie udziałem w zawodach triathlonowych z roku na

rok rośnie i organizacja imprezy takiej rangi w stolicy Wielkopolski jest ważna dla sporej liczby

osób – zarówno uczestników, jak i zgromadzonych na trasie kibiców.

Poznań jest kolebką polskiego triathlonu – w 1984 roku to tutaj, a konkretnie nad Jeziorem

Kierskim, odbyły się pierwsze w Polsce zawody w tej dyscyplinie sportu. W tym roku mija 40

lat od tego wydarzenia, a liczba pasjonatów oraz sposób organizacji zawodów zmieniły się od

tego czasu diametralnie. Bardzo wysoki poziom rywalizacji możemy oglądać właśnie w stolicy

Wielkopolski, o czym świadczy pozycja w corocznych rankingach.

IRONMAN w Poznaniu to nie tylko impreza triathlonowa dla ambitnych amatorów. Jej ważną

częścią są również zawody dla dzieci i młodzieży. Zachęcenie najmłodszych do aktywności

fizycznej to istotne zadanie, z którym organizatorzy imprezy w Poznaniu doskonale sobie

radzą.

Życzę Wam udanego czasu spędzonego w stolicy Wielkopolski, pobicia rekordów życiowych i

przede wszystkim dobrej zabawy w trakcie zawodów. Mam nadzieję, że wrażenia będą

niezapomniane i sprawią, że zobaczymy się ponowie w kolejnych latach.
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Triathlon jest dla nas szczególną dyscypliną sportu, której rozwój w Polsce
wspieramy już od dziesięciu lat. Enea IRONMAN 70.3 Poznań przyciąga setki
zawodników z całego świata i kibiców, którzy świetnie dopingują do walki o jak
najlepsze wyniki. 

Wsparcie zawodów Enea IRONMAN 70.3 Poznań to element działań Grupy Enea,
które mają na celu promowanie aktywności sportowej, także wśród dzieci i
młodzieży. Dlatego niezmiernie cieszy nas, że organizatorzy przygotowali także
zawody dla dzieci. Zależy nam bowiem na tym, by najmłodsi mieli szansę rozwijać
swoje sportowe talenty i pokochać sport już od najwcześniejszych lat. Bardzo
cieszy nas rosnąca popularność triathlonu i to, że w zawodach wspieranych przez
Eneę startują też jej pracownicy.

Weekend z Enea IRONMAN 70.3 Poznań to atrakcyjnie spędzony czas nie tylko
przez uczestników zawodów, ale także przez kibiców, i dla jednych i drugich
przygotowaliśmy moc atrakcji w Strefie Rodzinnej i Strefie Expo.

Już dziś życzymy wszystkim zawodnikom radości z uczestnictwa w zawodach i
najlepszych wyników, a kibicom wyjątkowej zabawy i energii do dopingowania! 

BERENIKA RATAJCZAK
Rzeczniczka prasowa Enei
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Witajcie!

Jeszcze niedawno otwieraliśmy sezon IRONMAN Poland 2024, a już czas kończyć. Ale za to z
przytupem! 

Za nami dwie bardzo udane imprezy w Warszawie i Gdyni, a także pierwsza, historyczna edycja
IRONMAN 70.3 Hradec Kralove w Czechach – ten event również mamy przyjemność dla Was
organizować. Czas na Poznań, który w tym roku będzie mógł pochwalić się najwyższą frekwencją w
swojej historii. Co więcej, będziemy przy tej okazji świętować 40-lecie polskiego triathlonu, bo to
właśnie nad Jeziorem Kierskim w Poznaniu, w 1984 roku odbyły się pierwsze zawody triathlonowe w
Polsce.

Mamy nadzieję, że będziecie się doskonale bawić podczas niedzielnych wyścigów IRONMAN 70.3 oraz
5150 Triathlon Series, ale też dołączycie – jako uczestnicy lub kibice – do wydarzeń towarzyszących
podczas całego weekendu. Już w piątek wieczorem ruszamy bowiem na atestowaną, 5-kilometrową
trasę Night Run Poznań, a w sobotę czekają nas zawody Pho3nix IRONKIDS Poznań, Swim Series
Poland by AQUA SPEED oraz wyjątkowe, przezabawne Rowerkowe Mistrzostwa Świata na terenie
Międzynarodowych Targów Poznańskich.

W sposób szczególny pragnę powitać triathlonistów z najdalszych zakątków świata oraz debiutantów.
Mam nadzieję, że ten pobyt i start w stolicy Wielkopolski na długo zapadnie w Waszej pamięci.

Dziękuję przy tej okazji całemu zespołowi organizacyjnemu, wszystkim wolontariuszkom i
wolontariuszom, współpracownikom oraz każdemu z naszych partnerów, na czele z Grupą Enea, Grupą
MTP oraz władzami miasta Poznania. Organizacja Enea IRONMAN 70.3 Poznań to ogromne
przedsięwzięcie i każdy Partner, wolontariusz czy pracownik dokłada do niego niezwykle ważną
cegiełkę. Serdecznie dziękuję za Wasze zaangażowanie!

Trzymam za Was kciuki. Spełniajcie swoje marzenia, realizujcie wyznaczone cele i do zobaczenia na
mecie!

MICHAŁ DRELICH
Dyrektor zawodów



https://www.ironmanwarsaw.com/pl/rejestracja
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5 MIEJSC DO ODWIEDZENIA
POZNAŃSKI RYNEK 
Poznański Rynek to serce miasta, pełne kolorowych kamieniczek, urokliwych
kawiarenek i historycznych zabytków. Centralnym punktem jest Ratusz z jego
słynnymi koziołkami, które codziennie w południe przyciągają tłumy turystów.
Spacerując po rynku, można poczuć niepowtarzalny klimat Poznania i odkryć
jego bogatą historię oraz kulturę.

KATEDRA NA OSTROWIE TUMSKIM
W podziemiach poznańskiej katedry można zobaczyć relikty pierwszej polskiej
katedry z X w., grobowce pierwszych władców Mieszka I i Bolesława
Chrobrego oraz baptysterium z 966 roku. W Bramie Poznania zaczyna się
Trakt Królewsko-Cesarski, szlak prezentujący najciekawsze atrakcje miasta
związane z jego historią. 

PARK CYTADELA
Największy park miejski znajdujący się w centrum miasta, został utworzony
na pozostałościach dawnej twierdzy pruskiej. Do XIX wieku było to wzgórze z
malowniczo położoną wsią Winiary, potem zostało przekształcone w potężny
fort. Po II wojnie światowej przekształcono go w park. Ogromna łąka pośrodku
parku jest miejscem imprez i koncertów muzycznych

ZAMEK CESARSKI
Dawny Zamek Cesarski to ostatnia i najmłodsza rezydencja monarsza w
Europie, która powstała na początku XX wieku dla cesarza Wilhelma II. Po I
wojnie światowej w Zamku działał m.in. Wydział Matematyczny Uniwersytetu
Poznańskiego, którego absolwenci złamali w latach 30-tych XX wieku kod
niemieckiej maszyny szyfrującej Enigma. Dziś to obiekt kultury, z wieloma
wystawami, kinem i teatrem animacji dla dzieci

ROGALOWE MUZEUM POZNANIA
Rogalowe Muzeum Poznania to wyjątkowe miejsce, gdzie turyści mogą
poznać historię i tradycję wypieku słynnych rogali świętomarcińskich.
Muzeum oferuje interaktywne pokazy, podczas których można zobaczyć, jak
powstają te pyszne wypieki, a nawet spróbować swoich sił w ich
przygotowywaniu. To atrakcja, która łączy edukację z zabawą i pozwala
zasmakować autentycznego, poznańskiego specjału.
Strona internetowa: www.rogalowemuzeum.pl

mailto:http://poznan.travel/pl/poi/show/id/865
https://rogalowemuzeum.pl/
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PROGRAM
Piątek, 30 sierpnia

Godzina Opis Lokalizacja

15:00 - 21:00 Odbiór pakietów startowych 
IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety, IRONKIDS

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, pawilon nr 3

15:00 - 21:00 Godziny otwarcia 
Expo oraz Official Merchandise Store

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, pawilon nr 3

15:00 - 21:30 Odbiór pakietów startowych 
Night Run

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, pawilon nr 3

21:00 - 23:00 Godziny otwarcia depozytu
Night Run

Międzynarodowe Targi Poznańskie,
Plac św. Marka, Strefa Finishera

22:00 Start
Night Run

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac PeWuKa

Sobota, 31 sierpnia
Godzina Opis Lokalizacja

10:00 - 20:00 Odbiór pakietów startowych 
IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, pawilon nr 3

10:00 - 12:30 Odbiór pakietów startowych 
IRONKIDS

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, pawilon nr 3

10:00 - 20:00 Godziny otwarcia 
Expo oraz Official Merchandise Store

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, pawilon nr 3

11:00 - 13:00 Start 
IRONKIDS

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac PeWuKa

12:00 - 20:30 Zostawienie worków z rzeczami biegowymi
Strefa Zmian T2

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac św. Marka

12:00 - 21:30 Wprowadzanie rowerów oraz zostawienie worków z rzeczami kolarskimi
Strefa Zmian T1

Kiekrz
Boisko piłkarskie Arki Kiekrz

13:15 Dekoracje
IRONKIDS

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac PeWuKa

14:30 - 15:45 Odbiór pakietów startowych
Swim Series Poland by AQUA SPEED

Plaża Parkowa,
Jezioro Kierskie

13:30 Start
Rowerkowe Mistrzostwa Świata powered by Sportano.pl

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac PeWuKa

16:00 Start
Swim Series Poland by AQUA SPEED

Plaża Parkowa
Jezioro Kierskie

17:00 Dekoracje
Swim Series Poland by AQUA SPEED

Plaża Parkowa
Jezioro Kierskie

22:45 Dekoracje
Night Run

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac PeWuKa

13:45 Prezentacja zawodników PRO Międzynarodowe Targi
Poznańskie, pawilon nr 3

14:00 Odprawa techniczna w języku polskim
IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, pawilon nr 3

14:45 Odprawa techniczna w języku angielskim
IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, pawilon nr 3
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PROGRAM
Niedziela, 1 września

Godzina Opis Lokalizacja

6:30 - 7:30 Godziny otwarcia strefy T1 i depozytu**
5150 Triathlon Series

Kiekrz
Boisko piłkarskie Arki Kiekrz

7:30 - 8:30 Otwarcie strefy T1**
IRONMAN 70.3

Kiekrz
Boisko piłkarskie Arki Kiekrz

7:30 - 9:00 Godziny otwarcia depozytu
IRONMAN 70.3

Plaża Parkowa
Jezioro Kierskie

8:00 Start
5150 Triathlon Series

Plaża Parkowa
Jezioro Kierskie

9:00 - 18:00 Godziny otwarcia 
Expo oraz Official Merchandise Store

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, pawilon nr 3

9:30 Start
IRONMAN 70.3

Plaża Parkowa
Jezioro Kierskie

9:50 Spodziewany finisz zwycięzcy
5150 Triathlon Series

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac PeWuKa

10:00 - 13:00 Odbiór rzeczy pozostawionych w depozycie
5150 Triathlon Series

Międzynarodowe Targi Poznańskie,
Plac św. Marka, Strefa Finishera

12:15 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika
5150 Triathlon Series

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac PeWuKa

12:15 Dekoracje
5150 Triathlon Series

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac PeWuKa

13:00 - 16:00 Odbiór rowerów i worków z rzeczami ze strefy T2
5150 Triathlon Series

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac św. Marka

13:00 Spodziewany finisz zwycięzcy
IRONMAN 70.3

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac PeWuKa

13:00 - 18:30 Odbiór rzeczy pozostawionych w depozycie
IRONMAN 70.3

Międzynarodowe Targi Poznańskie,
Plac św. Marka, Strefa Finishera

16:00 – 20:00 Odbiór rowerów i worków z rzeczami ze strefy T2
IRONMAN 70.3

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac św. Marka

18:15 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika
IRONMAN 70.3

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac PeWuKa

18:15 Dekoracje
IRONMAN 70.3

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac PeWuKa

19:15 Ceremonia Slot Allocation Międzynarodowe Targi Poznańskie,
Sala Zielona, Wschodni Hol Wejściowy

**Brak możliwości wprowadzenia roweru i zostawienia worków
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Godziny otwarcia

15:00 - 21:00 piątek, 30 sierpnia

10:00 - 20:00 sobota, 31 sierpnia

9:00 - 18:00 niedziela, 1 września

Punkt info
Jeżeli masz jakieś pytania w sprawie dojazdu do strefy
T1 lub chcesz się dowiedzieć, gdzie jest najlepsze
miejsce do kibicowania, to zapraszamy do punktu info. 

Godziny otwarcia

15:00 - 20:00 piątek, 30 sierpnia

10:00 - 20:00 sobota, 31 sierpnia

9:00 - 18:00 niedziela, 1 września

EXPO





https://www.ironmanpoznan.com.pl/sites/default/files/2023-08/swim%20poznan%202023-1_1.png
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Kliknij mapkę aby powiększyć

https://www.ironmanpoznan.com.pl/sites/default/files/2023-08/11e67886-a0c8-47a8-bcb4-2e4582cfd17d_0.png
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PRZYJDŹ PO WYŚCIGU
WYGRAWEROWAĆ

SWÓJ MEDAL
UWIECZNIJ SWÓJ WYSTĘP

I ZAPAMIĘTAJ WYŚCIG NA ZAWSZE
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DEKORACJE
Niedziela, 1 września

12:15 Dekoracje 5150 Triathlon Series

18:15 Dekoracje IRONMAN 70.3

19:15 Slot Allocation

Statuetki dla 5 najlepszych mężczyzn/kobiet PRO (tylko IRONMAN 70.3)

Statuetki dla 3 najlepszych zawodników w każdej kategorii wiekowej

Statuetki dla 3 najlepszych drużyn sztafetowych (mężczyzn, kobiet, mieszanych) 

Statuetki dla 3 najlepszych klubów triathlonowych (tylko IRONMAN 70.3)

Statuetka dla Mistrzyni i Mistrza Poznania

Obecność na ceremonii dekoracji jest obowiązkowa. Statuetki nie będą później wysyłane.

Godzina Opis Lokalizacja

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac św. Marka

Międzynarodowe Targi
Poznańskie, Plac św. Marka

Międzynarodowe Targi Poznańskie,
Sala Zielona, Wschodni Hol Wejściowy
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Odnawialne źródła energii
Poznaj tajniki pozyskiwania energii z naturalnych
źródeł – wiatru, słońca i wody. Zobacz, jak działają
obwody elektryczne i ciesz się nauką poprzez
zabawę!

Druk i pisaki 3D
Stwórz własne dzieła przy użyciu druku i pisaków
3D. Wykonaj zabawki, ozdoby oraz przestrzenne
obrazki z koralików!

Cewka Tesli
Odkryj bezpieczne wyładowania elektryczne i
posłuchaj dźwięków generowanych przez cewkę
Tesli!

Nintendo Sports
Zagraj w gry sportowe na konsoli Nintendo Switch i
wybierz swoją ulubioną dyscyplinę – od badmintonu
po piłkę nożną!

Zajęcia sportowo-taneczne
Co 20 minut taneczne i ruchowe zajęcia prowadzone
przez instruktora zumby dla dzieci i dorosłych!

Pierwsza pomoc
Ucz się udzielania pierwszej pomocy na stoisku z
fantomami, apteczkami, defibrylatorem i VR. Nasi
specjaliści przeprowadzą profesjonalne szkolenia!

Skimboard 20 metrów
Doświadcz emocji skimboardingu – weź udział w
szkoleniach, zawodach, pokazach oraz zabawach!

Stoiska Beach Bar
Orzeźwiające soki i woda z cytryną serwowane w
motywujących kubkach. Wypróbuj blender bike i
stwórz własny napój!

Standard VR
Zanurz się w wirtualnej rzeczywistości – wybierz
pływanie, nurkowanie, kajakarstwo lub bieganie!

ICAROS Cloud
Innowacyjne urządzenie treningowe dla
kompleksowego treningu ciała – od jogi po gry i
treningi równowagi!

Przyjdź na Międzynarodowe Targi Poznańskie i baw się z nami! Czeka na Ciebie mnóstwo atrakcji, które
zapewnią świetną zabawę dla całej rodziny:

Godziny otwarcia

15:00 - 21:00 piątek, 30 sierpnia

10:00 - 20:00 sobota, 31 sierpnia

9:00 - 18:00 niedziela, 1 września

STREFA RODZINNA



40-lecie triathlonu w Polsce – Wystawa i spotkanie z legendami
W tym roku obchodzimy 40. rocznicę pierwszych zawodów triathlonowych w Polsce. Z tej okazji, podczas Enea

IRONMAN 70.3 Poznań, przygotowaliśmy wyjątkową wystawę poświęconą kluczowym momentom oraz

osobom, które miały decydujący wpływ na rozwój tej dyscypliny w naszym kraju. Zapraszamy do odkrywania

historii polskiego triathlonu!

Spotkanie z legendami polskiego triathlonu
W sobotę o godz. 16:00 serdecznie zapraszamy na niepowtarzalne spotkanie z legendami polskiego triathlonu.

Razem wspomnimy, jak ta dyscyplina zmieniała się przez ostatnie 40 lat. Naszymi gośćmi będą:

Jarosław Łabus – uczestnik pierwszego Triathlonu w Kiekrzu w 1984 roku, od 40 lat aktywnie startujący

triathlonista.

Jerzy Górski – jego historia to gotowy materiał na film!

Piotr Sauerland – uczestnik Triathlonu Kiekrz '84, profesjonalny trener triathlonu.

Stanisław Zajfert – uczestnik Triathlonu Kiekrz '84, z imponującym dorobkiem ponad 400 ukończonych

triathlonów.

Nie przegapcie okazji do poznania historii i doświadczeń tych wyjątkowych sportowców!

40 LAT TRIATHLONU
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DOBRZE WIEDZIEĆ
MASZ PYTANIA?

Wyślij nam wiadomość na Facebooku lub e-mailem na adres: poznan70.3@ironman.com,

5150poznan@theironmangroup.com.

RZECZY ZNALEZIONE

W punkcie info dostępne będą rzeczy znalezione.

Po zakończeniu zawodów prosimy o kontakt pod adresem poznan70.3@ironman.com,

5150poznan@theironmangroup.com, w celu odzyskania zaginionych przedmiotów i zorganizowania ich zwrotu.

Obowiązują opłaty za wysyłkę.

BEZPIECZEŃSTWO I OCHRONA

Zawodnicy: Bezpieczeństwo przede wszystkim, nie podejmuj niepotrzebnego ryzyka.

Upewnij się, że podałeś swój kontakt ICE na swoim koncie na portalu SlotMarket.pl. 

Kibice: Jeśli zawodnik jest długo niewidoczny na trackerze, może to być tylko błąd chipa. W nagłych wypadkach

organizator skontaktuje się bezpośrednio z osobą kontaktową.

IRONMAN TRACKER 

Obserwuj wyniki na żywo za pomocą aplikacji IRONMAN Tracekr. Dzięki aplikacji możesz obserwować wyniki na

żywo, będziesz dostawać powiadomienia o wybranym zawodniików, zobaczysz tabelę wyników i wiele więcej!

Live Web Tracker: Zobacz godziny i aktualne tempo w ciągu kilku sekund od przekroczenia przez uczestnika

każdego punktu kontrolnego. Szacowane godziny zostaną podane w oparciu o aktualne tempo.

Tablica liderów na żywo: Zobacz, kto wygrywa za pośrednictwem tabeli liderów na żywo. Najlepsi biegacze w

każdej kategorii będą wyświetlani w czasie rzeczywistym.

Śledzenie mapy na żywo: Lokalizacje uczestników zostaną pokazane na interaktywnej mapie kursu w miarę

postępów na trasie. Pozycja każdego uczestnika jest szacowana na podstawie ostatniego czasu otrzymanego

z odczytu na punkcie kontrolnym.

Dane zawodników w aplikacji pojawią się w dniu wyścigu

POBIERZ APLIKACJĘ

mailto:poznan70.3@ironman.com
mailto:5150poznan@theironmangroup.com
mailto:poznan70.3@ironman.com
mailto:5150poznan@theironmangroup.com
https://www.ironman.com/app-tracking-information
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UTRUDNIENIA W RUCHU
Czasowe utrudnienia w ruchu 1 września 2024 r. w związku z organizacją zawodów
triathlonowych Enea IRONMAN 70.3 Poznań. 

Więcej informacji dotyczących wyłączeń dróg oraz zmian w funkcjonowaniu komunikacji
miejskiej w związku z organizacją wydarzenia można znaleźć klikając w poniższy link.

KOMUNIKAT O UTRUDNIENIACH W RUCHU

Do dyspozycji kierowców i mieszkańców zostanie oddana specjalna infolinia, na której będzie
można uzyskać wsparcie w zakresie informacji o objazdach czy możliwych punktach
przejechania przez trasę wyścigu. 

Infolinia będzie działać w poniższych dniach i godzinach:
- piątek, 30 sierpnia: 20:00 - 23:00
- sobota, 31 sierpnia: 10:00 - 20:00
- niedziela, 1 września: 7:00 - 17:00

Zachęcamy także do skorzystania z bezpłatnej nawigacji Waze, w której uwzględnione zostaną
tymczasowe wyłączenia dróg związane z wydarzeniem

INFOLINIA

WAZE

+48 500 261 000

ZMIANY W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

https://newsroom.sportevolution.pl/345586-enea-ironman-703-poznan-komunikat-o-utrudnieniach-drogowych?preview=true
https://ztm.poznan.pl/pl/komunikaty/night-run-i-ironman-zmiany-w-funkcjonowaniu-komunikacji-w-trakcie-imprez-triathlonowych-w-dniach-30-sierpnia-piatek-i-1-wrzesnia-niedziela
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UTRUDNIENIA W RUCHU
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Aby odebrać pakiet startowy pokaż wydrukowany bilet QR lub wyświetl go na swoim telefonie oraz przygotuj
dowód osobisty lub paszport. Kod QR zostanie przesłany na adres mailowy podany podczas rejestracji w tygodniu
wydarzenia oraz będzie można pobrać z portalu SlotMarket, po zalogowaniu się na konto w zakładce “Historia
Zgłoszeń”.

Odbiór pakietu przez inną osobę
Osoba, która nie może odebrać pakietu startowego powinna przekazać kod QR osobie, która ma odebrać pakiet
oraz ksero dokumentu tożsamości, abyśmy sprawdzili czy dane się zgadzają. Ksero dokumentu tożsamości jest
na potrzebne tylko do wglądu i nie będzie ono przez nas zabierane.

NIGHT RUN

Piątek, 30 sierpnia
Godzina Opis Lokalizacja

15:00 - 21:30 Odbiór pakietów startowych Międzynarodowe Targi 
Poznańskie, pawilon nr 3

W piątek, 30 sierpnia, o godzinie 22:00 wystartuje Night Run Poznań - wyjątkowy bieg nocny, który zapewni
Wam niezapomniane przeżycia i niesamowitą atmosferę! Będzie to doskonała okazja do przebiegnięcia ulicami
Poznania tuż po zmroku.

21:00 - 23:00 Godziny otwarcia depozytu Międzynarodowe Targi Poznańskie, 
Plac św. Marka, Strefa Finishera

22:00 Start Międzynarodowe Targi 
Poznańskie, Plac PeWuKa

22:45 Dekoracje
Międzynarodowe Targi 

Poznańskie, Plac PeWuKa
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Piątek, 30 sierpnia
Godzina Opis Lokalizacja

15:00 - 21:00 Odbiór pakietów startowych Międzynarodowe Targi 
Poznańskie, pawilon nr 3

Sobota, 31 sierpnia
Godzina Opis Lokalizacja

11:00 Start
Pho3nix IRONKIDS Poznań

Międzynarodowe Targi 
Poznańskie, Plac PeWuKa

13:15 Dekoracje
Pho3nix IRONKIDS Poznań

Międzynarodowe Targi 
Poznańskie, Plac PeWuKa

10:00 - 12:30 Odbiór pakietów startowych Międzynarodowe Targi 
Poznańskie, pawilon nr 3

Przed Enea IRONMAN 70.3 Poznań na trasie pojawią się młodzi sportowcy! Po raz kolejny najmłodsi staną na
starcie  zawodów Pho3nix IRONKIDS Poznań, by stawić czoła  trasie biegowej!

W Pho3nix IRONKIDS Poznań wezmą udział młodzi Zawodnicy w wieku 3-15 lat. Długość trasy będzie zależna od
kategorii wiekowej.

Dzieci wystartują w falach zgodnych z dystansami - pierwszy dystans o 12:00 i kolejne co 20 min. Dokładna
godzina Zawodnika startu jest podana na liście startowej oraz bilecie QR.

PHO3NIX IRONKIDS POZNAŃ
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PHO3NIX IRONKIDS POZNAŃ

Start DystansRocznik

200 m biegu11:00 Rocznik 2020 – 2021

200 m biegu11:20 Rocznik 2018 – 2019

600 m biegu11:40 Rocznik 2016 – 2017

600 m biegu12:00 Rocznik 2014 – 2015

1000 m biegu12:20 Rocznik 2012 – 2013

Harmonogram startów

1400 m biegu12:40 Rocznik 2009 – 2011
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SWIM SERIES POLAND BY AQUA SPEED

Sobota, 31 sierpnia
Godzina Opis Lokalizacja

16:00 Start Swim Series Poland by AQUA SPEED Plaża Parkowa
Jezioro Kierskie

17:00 Dekoracje Plaża Parkowa
Jezioro Kierskie

14:30 - 15:45 Odbiór pakietów startowych Plaża Parkowa
Jezioro Kierskie

W sobotę nad Jeziorem Kierskim wystartuje Swim Series Poland by AQUA SPEED. To doskonała okazja aby
sprawdzić się w zawodach open water oraz czy nie kryje się w Tobie ukryty pływak.

Zawodnicy startują wspólnie z lądu i będą mieli do pokonania 750 m (1 pętla) lub 1500 m (2 pętle).
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GOOD LUCK!
POWODZENIA!



SPONSORZY OFICJALNI

SPONSORZY

MIASTO GOSPODARZ

PATRONI MEDIALNI

PARTNERZY

SPONSOR TYTULARNY

PARTNER STRATEGICZNY


