PARTNERZY MEDIALNI

A

1

e
4 1\.-‘

SPONSORZY

Ut

H
-
=4
=
[
(=]
>
N
o
o
)
=2
o
o
n

citi handlowy

—

Ve

'-
vy

30 august 2026

POZNAN

MEDIA GUIDE

POZnan

S PRS

s -
oy ST

2% .7 a"
7 \
iy

ey oy ”

PARTNER STRATEGICZNY

Enea

=
-

70.3

SPONSOR TYTULARNY




ROK 2025 2%

t8 Przezyj jeszcze raz lub poczuj dreszczyk emocji i energie dnia
wyscigu — obejrzyj film z najwazniejszymi momentami z 2025 roku i
¥} przygotuyj sie na to, co nadchodzi!

POz

Eraa ZgNa

OFFICIAL
VIDEO

POZNAN 2025



https://www.youtube.com/watch?v=MM3Ag2NInKk
https://www.youtube.com/watch?v=MM3Ag2NInKk

BIURO PRASOWE
J-A'Y

Obstuge dziennikarzy i fotoreporterow podczas Enea IRONMAN 70.3 Poznan realizuje biuro
prasowe wydarzenia.
Biuro prasowe bedzie zlokalizowane na Enea Stadionie.

Godziny otwarcia:

sobota, 29 sierpnia - 10:00 - 18:00
niedziela, 30 sierpnia - 7.30 - 18.00

W biurze prasowym bedzie mozna odebrac akredytacje prasowa, upowazniajaca do pracy podczas
wydarzenia. Na miejscu dostepny bedzie internet, miejsce do siedzenia oraz zimne napoje dla
przedstawicieli mediow.

RZECZNIK PRASOWY
Rzecznikiem prasowym IRONMAN Poland jest Maciej Stroinski.
Kontakt: +48 789 065 899 /m.stroinski@sportevolution.pl

KONFERENCJA PRASOWA

Oficjalna konferencja prasowa Enea IRONMAN 70.3 Poznan odbedzie sie w czwartek, 27 sierpnia
0 godz. 12:30 w Lozy Prezydenckiej na Enea Stadionie. Nie ma koniecznosci posiadania akredytacji
na konferencje, ale przedstawiciele mediow proszeni s3g o0 wczeSniejsze zgtoszenie swojej
obecnosci do rzecznika prasowego.

NEWSROOM

Gorgco zachecamy do subskrypcji naszego newsroomu. Wystarczy zostawic swoj adres email, aby
otrzymywac od nas wszystkie biezgce komunikaty prasowe. Informacje dostepne sg caty czas
online: https:/newsroom.sportevolution.pl/releases/news

PRESS KIT
Press Kit Enea IRONMAN 70.3 Poznan mozna znalez€ w naszym newsroomie.

OFICJALNE KANALY IMPREZY

Web: https:/ironmanpoznan.com.pl
Facebook: /ironmantriPL
Instagram: @ironmanpoland
Hashtagi: #IM703Poznan




KOMUNIKATY PRASOWE i PUBLIKI-\C]E&

Nie tylko triathlon. Dlaczego warto przyjS¢ na Enea Stadion podczas Enea IRONMAN 70.3
Poznan

https:/newsroom.sportevolution.pl/preview/[NCHWKQxvadCjILWbTyTgg

Polski folklor motywem przewodnim i inspiracjg dla medali zawodow IRONMAN Poland

https:/newsroom.sportevolution.pl/460176-polski-folklor-motywem-przewodnim-i-inspiracja-
dla-medali-zawodow-ironman-poland?preview=true

System SOSlink podniesie bezpieczefistwo na wyscigach agencji Sport Evolution. Bedzie dziatat
na trasach IRONMAN Poland oraz PZU Gran Fondo Series

https:/newsroom.sportevolution.pl/454958-system-soslink-podniesie-bezpieczenstwo-na-
wyscigach-agencji-sport-evolution-bedzie-dzialal-na-trasach-ironman-poland-oraz-pzu-gran-
fondo-series?preview=true

Zawody Pho3nix IRONKIDS Poland zapraszajg na start. Wielkie emocje dla najmtodszych
podczas weekendow IRONMAN w Polsce

https:/newsroom.sportevolution.pl/448800-zawody-pho3nix-ironkids-poland-zapraszaja-na-
start-wielkie-emocje-dla-najmlodszych-podczas-weekendow-ironman-w-polsce?preview=true

Night Run rozSwietla miasta. Biegowe otwarcie weekendow IRONMAN w Warszawie, Gdyni i
Poznaniu

https:/newsroom.sportevolution.pl/447077-night-run-rozswietla-miasta-biegowe-otwarcie-
weekendow-ironman-w-warszawie-gdyni-i-poznaniu?preview=true



https://newsroom.sportevolution.pl/preview/jNCHWKQxvadCjlLWbTyTqg
https://newsroom.sportevolution.pl/460176-polski-folklor-motywem-przewodnim-i-inspiracja-dla-medali-zawodow-ironman-poland?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/460176-polski-folklor-motywem-przewodnim-i-inspiracja-dla-medali-zawodow-ironman-poland?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/454958-system-soslink-podniesie-bezpieczenstwo-na-wyscigach-agencji-sport-evolution-bedzie-dzialal-na-trasach-ironman-poland-oraz-pzu-gran-fondo-series?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/454958-system-soslink-podniesie-bezpieczenstwo-na-wyscigach-agencji-sport-evolution-bedzie-dzialal-na-trasach-ironman-poland-oraz-pzu-gran-fondo-series?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/454958-system-soslink-podniesie-bezpieczenstwo-na-wyscigach-agencji-sport-evolution-bedzie-dzialal-na-trasach-ironman-poland-oraz-pzu-gran-fondo-series?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/448800-zawody-pho3nix-ironkids-poland-zapraszaja-na-start-wielkie-emocje-dla-najmlodszych-podczas-weekendow-ironman-w-polsce?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/448800-zawody-pho3nix-ironkids-poland-zapraszaja-na-start-wielkie-emocje-dla-najmlodszych-podczas-weekendow-ironman-w-polsce?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/447077-night-run-rozswietla-miasta-biegowe-otwarcie-weekendow-ironman-w-warszawie-gdyni-i-poznaniu?preview=true
https://newsroom.sportevolution.pl/447077-night-run-rozswietla-miasta-biegowe-otwarcie-weekendow-ironman-w-warszawie-gdyni-i-poznaniu?preview=true

TALKING POINTS 2%

Meta na Enea Stadionie

Po raz pierwszy meta Enea IRONMAN 70.3 Poznan bedzie zlokalizowana na
stadionie miejskim. Zawodnicy beda obiegali ptyte stadionu najpierw w ramach
czesci trasy biegowej, a potem wroca na kolejne okrazenie, by finiszowac na mecie
zbudowanej na boisku.

Zawody pod znakiem IRONMAN Poland w 4 miastach w Polsce
Kolejny sezon zawodow IRONMAN w czterech polskich miastach. W tym roku
triathlonisci bedg walcza o wyniki w Warszawie, Gdyni, Krakowie i Poznaniu.

Tysigce ludzi na starcie w triathlonowy weekend

W sumie, liczac z uczestnikami sztafet, niemal 2200 os6b wystartuje w
niedzielnych zawodach w Poznaniu Liczgc z Night Run i Pho3nix IRONKIDS
rywalizowac bedzie 3400 osob.

Miedzynarodowy IRONMAN 70.3
Niemal 60 procent uczestnikow na dystansie IRONMAN 70.3 to zawodnicy spoza
Polski. Na zawody w Poznaniu zapisali sie uczestnicy z 60 krajow z catego Swiata.

Biegi towarzyszace

W Krakowie przy okazji weekendu triathlonowego, bedzie mozna wystartowac w
biegu Good Morning Run. W Poznaniu, Gdyni i Warszawie biegacze stang lub juz
staneli na starcie Night Run.

Odmtodzony IRONMAN 70.3
38 procent 0sob zapisanych na Enea IRONMAN 70.3 Poznan to zawodnicy ponizej
30stki. To wzorst o 10 procent w stosunku do ubiegtego roku.

Dzieci na start

We wszystkich lokalizacjach, w sobote, beda odbywaty sie biegi dla dzieci -
Pho3nix IRONKIDS. Dzieci bedg rywalizowaty na roznych dystansach, w zaleznosci
od wieku.

Gra miejska w strefach kibicowania

W niedziele bedzie odbywata sie gra miejska polegajgca na kolekcjonowaniu
pieczatek, ktore bedzie mozna zdobyc odwiedzajac konkretne strefy kibicowania.
Do zdobycia cenne nagrody.

ONNORONORN O ONONNG




PROGRAM

Godzina Opis Lokalizacja
P|ATE|-( 15:00 - 20:00 Odbior pakietow startowych Enea
' ' IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety, IRONKIDS Stadion
28 SI ERPN IA Godziny otwarcia Enea
15:00 - 20:
200 - 20:00 Expo oraz Official Merchandise Store Stadion
. . Odbiér pakietow startowych Enea
15:00 - 21:00 Night Run Stadion
17:00 Odprawa techniczna Enea
' w jezyku polskim Stadion
18:00 Odﬁprawa tecf.mlcz.na Ene.a
w jezyku angielskim Stadion
. _ Depozyt Enea
21:00 - 23:30 Night Run Stadion
Start ul. Ptasia
22:
00 Night Run Enea Stadion
Dekoracje Enea
22:45 Night Run Stadion
Godzina Opis Lokalizacja
SO B OTA 10:00 - 18:00 Odbior pakletOV\'I startowv'ch Ene.a
IRONMAN 70.3, 5150 Triathlon Series, Sztafety Stadion
29 SI ERPN IA Godziny otwarcia Enea
10:00 - 18:
0:00 - 18:00 Expo oraz Official Merchandise Store Stadion
. . Odbiér pakietow startowych Enea
10:00 - 12:00 IRONKIDS Stadion
10:00 Spotkanie dla debiutantéw Scena
' P Enea Stadion
Start Enea
12:00 IRONKIDS Stadion
Zostawianie czerwonych workow w Enea
12:00 - 21:30 Strefie Zmian T2 Stadion
12:00 - 21:30 Wprowadzanie roweréw do Strefy Zmian T1i Kiekrz
' ' zostawienie niebieskich workow Boisko Arki Kiekrz
14:00 Prezentacja zawodnikéw PRO Ene'a
Stadion
Dekoracje Enea
14:15 IRONKIDS Stadion



PROGRAM

NIEDZIELA

30 SIERPNIA

Godzina Opis Lokalizacja
6:00 - 7:30 Godziny otwarcia strefy T1i depozytu Kiekrz
' ' 5150 Triathlon Series i sztafety* Boisko Arki Kiekrz
6:22 Odjazd pociggu specjalnego do strefy T1/Start Dworzec
' 5150 Triathlon Series i sztafety Poznan Gtowny
215 Odjazd pociggu specjalnego do strefy T1/Start Dworzec
' IRONMAN 70.3 Poznan Gtowny
230 - 9:00 Godziny otwarcia strefy T1i depozytu Kiekrz
' ' IRONMAN 70.3* Boisko Arki Kiekrz
8:00 Start Plaza Parkowa
' 5150 Triathlon Series i sztafety Jezioro Kierskie
813 Odjazd pociagu specjalnego do strefy T1/Start Dworzec
' IRONMAN 70.3 Poznan Gtowny
Godziny otwarcia Enea
9:00 -17:00 Expo oraz Official Merchandise Store Stadion
9:30 Start Plaza Parkowa
' IRONMAN 70.3 Jezioro Kierskie
950 Spodziewany finisz zwyciezcy Ptyta boiska
' 5150 Triathlon Series Enea Stadion
] . Odbibr rzeczy z depozytu Strefa Finishera
10:00 ~19:30 5150 Triathlon Series Enea Stadion
. Trasa
11:00 - 16:00 Gra Miejska .
biegowa
12:15 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika Ptyta boiska
' 5150 Triathlon Series Enea Stadion
12:15 Dekoracje Enea
' 5150 Triathlon Series i sztafety Stadion
Odbidr roweréw i workéw z rzeczami ze strefy T2 Enea
13:00 - 16:00 5150 Triathlon Series Stadion
13:00 Spodziewany finisz zwyciezcy Ptyta boiska
' IRONMAN 70.3 Enea Stadion
] . Odbiér rzeczy z depozytu Strefa Finishera
13:00-19:30 IRONMAN 70.3 Enea Stadion
Odbidr rowerdw i workéw z rzeczami ze strefy T2 Enea
16:00 - 20:30 IRONMAN 70.3 Stadion
18:45 Spodziewany finisz ostatniego Zawodnika Ptyta boiska
' IRONMAN 70.3 Enea Stadion
Dekoracje Enea
18:45 IRONMAN 70.3 Stadion
19:45 Ceremonia Slot Allocation Klub Muzyczny B17

*Brak mozliwosci wprowadzenia roweru i zostawienia workow

Enea Stadion
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STREFA MASAZY
RECOVERY ZONE

DEPOZYT
DEPOSIT
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PUNKT INFO

BIURO ZAWODOW/MERCH J

RACE OFFICE/MERCH

ENTRUM WOLONTARIATU
VOLUNTEER CENTRE

STREFA T2
T2 ZONE




IRONMAN EXPO 25

Godziny otwarcia Lista wystawcow
15:00 - 20:00 piatek, 28 sierpnia 226ERS RAMY NA MEDAL
10:00 - 18:00 sobota, 29 sierpnia
4 ACTION SPORT EVOLUTION
10:00 - 17:00 niedziela, 30 sierpnia
ENEA SPORTANO.PL
ENTERPRISE SPORTCENTER
Punkt info o
o o ) ) , GOOD MOVE THE ROOTS; TRI SWIM RUN
Jezeli masz jakie$ pytania to zapraszamy do punktu info, ktory
bedzie znajdowat sie przed wejsciem na teren EXPO na terenie HYDREX TRISTYLE
Enea Stadion.
. : IDC TRADE WESSPER
Godziny otwarcia
14:00 - 20:00 piatek, 28 sierpnia IRONMAN LOUNGE
10:00 - 18:00 sobota, 29 sierpnia MARSQUEST
8:00 - 18:00 niedziela, 30 sierpnia MARTOMBIKE
MEDICAL SPORT
PHO3NIX

L -
terprise,

rent-a-car

—=nterprise

GDY SAMA PODROZ

4 STAJE SIE CELEM

HERE FOR IT




70.3.
70.3
70.3
70.3.

70.3.

[ )
70.3.

N
__.l!m

.
J T\

s
.

.IU
t;"z
Wl

! WYSCIG 2%

LIMITY CZASOWE
IRONMAN 70.3 5150 Triathlon Series
e 01:10:00 00:50:00
L4+ 114D 05:30:00 02:45:00
S4+M4+RF+n24+ £ 08:30:00 04:00:00

CZAS JEST LICZONY NA PODSTAWIE INDYWIDUALNEGO CZASU ZAWODNIKA

Podczas wyscigu obowigzujg miedzyczasy.

Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia zawodnika z trasy i zdyskwalifikowania go, jesli obstuga trasy
stwierdzi, ze nie ma mozliwosci, aby zawodnik méogt ukonczy¢ dang dyscypline (ptywanie, rower, bieg) przed

wyznaczonymi limitami czasowymi w oparciu o lokalizacje zawodnika, czas i Srednig predkos¢ w tym momencie.

Zawodnicy, ktorzy nie spetnig limitdéw, zostang zdyskwalifikowani i nie beda klasyfikowani do nagréd w grupach

wiekowych ani nie beda podlega¢ kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata w przypadku zwodnikéw IRONMAN 70.3.

CUT OFF - IRONMAN 70.3 CUT OFF - 5150 TRIATHLON SERIES

LIMITOWANA
EDYCIA
ZESTAWOW
FUELINGOWYCH

Gotowe zestawy z zelami, produktami
wspierajacymi nawodnienie i proces carbloadingu,
opracowane starannie przez dr Marianne Hall,

by pomdc Ci utrzymac odpowiedni

poziom energii od startu do mety.

DOPING FREE ) @

VEGETARIAN

Zeskanuj i zamow


https://ironmangdynia.pl/wp-content/uploads/2026/06/Cut-off-Enea-5150-Gdynia-PL.pdf
https://ironmangdynia.pl/wp-content/uploads/2026/07/Cut-off-Enea-IRONMAN-70.3-Gdynia-PL.pdf

INFORMACJE OD SEDZIEGO 25

Maciej Jakubowski Prosimy o zapoznanie sie z zadami umieszczonymi w informatorze,
Enea IRONMAN 70.3 Poznan z zasadami IRONMAN oraz regulaminem zawodow.

Sedzia gtowny zawodow

PRZYPOMNIENIE O KARACH

NIEBIESKA KARTKA

Pierwsza niebieska karta - 2:00 minuty NIEBIES_KA KART_KA . e
dodatkowego czasu (dla IRONMAN 70.3) lub 1:00 Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jesli otrzyma trzy

niebieskie karty.

Drafting oraz zaSmiecanie trasy skutkuja niebieska
kartka i karg czasowa.

Zawodnicy poinformowani o naruszeniu przepisow
muszg odbyc kare w najblizszym namiocie karnym na
trasie rowerowej. Namiot Kar bedzie zlokalizowany przy
wyjsciu ze strefy zmian T2 oraz na 71 km trasy
kolarskiej (przy 3. punkcie odSwiezania).

minuta (dla 5150 Triathlon Series)
Druga niebieska karta - przewinienie 2:00 minut
dodatkowego czasu lub 1:00 minuta (dla 5150

Triathlon Series)
Trzecia niebieska karta - Dyskwalifikacja DSQ

Kare nalezy odby¢ w specjalnym namiocie
np. drafitng lub umysine zasmiecanie
ZOLTA KARKTA

Z6tta kartka (kara ,stop and go”) wymaga zatrzymania
sie zawodnika na 30 lub 15 sekund (zaleznosci od
Kara czasowa 30 sekund (dla IRONMAN 70.3) lub dystansu) w namiocie kar (ROWER) lub zatrzymania sie
15 sekund (dla 5150 Triathlon Series) o odbycia na 30 lub 15 sekund (zaleznosci od dystansu) sekund
w namiocie kar (rower) lub obok sedziego (bieg) przy sedzi (BIEG).

np. blokowanie innego zawodnika Przepisy IRONMAN nadal przewidujg mozliwosé
dyskwalifikacji zawodnika w przypadku wielokrotnych
naruszen skutkujgcych z6ta kartka.

ZOLTA KARTKA

CZERWONA KARTKA
Dyskwalifikacja (DSQ) CZEROWNA KARTKA
np. nieprzepisowy materiat lub sprzet Czerwona kartka oznacza powazne naruszenie zasad,

ktore moze skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika.

OTRZYMANIE TRZECH NIEBIESKICH KARTEK BEDZIE SKUTKOWAC DYSKWALIFIKACIA

Triathlon jest dyscypling indywidualng, dlatego kazdy zawodnik odpowiada za znajomos¢ zasad i unikanie kar. Decyzja sedziego
dotyczaca naruszeh zwigzanych z pozycjg na trasie jest ostateczna. Nie przystuguje od niej protest ani odwotanie. Protesty

zawodnikéw ukaranych za decyzje sedziowskie wynikajace z oceny sytuacji lub za kare, ktéra zostata juz odbyta, nie beda
rozpatrywane.

Prosimy o traktowanie innych zawodnikéw, wolontariuszy oraz sedziéw z uprzejmoscia i szacunkiem. Brak takiego zachowania
jest uznawany za niesportowe zachowanie i moze skutkowac dyskwalifikacja.

Wszystkie zasady znajduja sie w regulaminie IRONMAN 2026, a szczegbtowe informacje dotyczace tych zawodéw w niniejszym

informatorze zawodnika. Prosimy pamietac, ze zasady IRONMAN Competition Rules beda SciSle egzekwowane.

REGULAMIN ENEA IRONMAN 70.3 POZNAN

IRONMAN COMPETITION RULES 2026 )
REGULAMIN ENEA 5150 POZNAN &‘()
PROCEDURA INFORMOWANIA O KARACH NIEBIESKA KARTKA REGULAMIN SZTAFETY ENEA 5150 POZNAN

SEDZIA ZAWODOW:
® Wywota Twoj numer startowy i poinformuje Cie, ze otrzymates niebieska kartke za drafting lub celowe Smiecenie albo z6tta
kartke za inne przewinienie.
Sedzia pokaze kartke w odpowiednim kolorze.
Wyda polecenie zgtoszenia sie do namiotu kar.

W przypadku protestu, gtdwny sedzia bedzie dostepny w namiocie pomiaru czasu obok mety w dniu zawodéw w godzinach:
09:30-12:00 (5150 Triathlon Series) oraz w godzinach 13:00 - 18:00 (IRONMAN 70.3). Protesty ztozone po tych godzinach nie
beda rozpatrywane.



https://ironmangdynia.pl/wp-content/uploads/2025/12/2026-Regulamin-IRONMAN-70.3-Gdynia.pdf
https://ironmangdynia.pl/wp-content/uploads/2025/12/2026-Regulamin-5150-Gdynia.pdf
https://ironmangdynia.pl/wp-content/uploads/2026/07/2026-Regulamin-Sztafety-5150-Gdynia.pdf

AKTUALIZACJE PRZEPISOW NA SEZON 2026

Kazdy zawodnik ma obowigzek przeczytac i zrozumie¢ przepisy IRONMAN w catoSci. Ponizej znajduja sie jednak najwazniejsze zmiany
na sezon 2026.

ARTYKUL IIl. KARY

Sekcja 3.03 DYSKWALIFIKACJA

e 3.03 (b) - Zawodnicy poinformowani o czerwonej kartce lub dyskwalifikacji mogg ukonczyé zawody, chyba ze sedzia zawodow wyda
inng decyzje.

Sekcja 3.04 ZAWIESZENIE

® 3.04 (a) - Zawieszenie moze zostac natozone za dziatania niezgodne z prawem, dziatania oszukancze lub okreSlone naruszenia
regulaminu, w tym miedzy innymi za nielegalne przekazanie pakietu startowego, powtarzajgce sie naruszenia regulaminu, celowe
skrocenie trasy, kradziez, niebezpieczne zachowanie lub niesportowe zachowanie.

ARTYKUL IV. ZASADY NA ETAPIE PLYWACKIM

Sekcja 4.01 ZASADY OGOLNE

® 4,01 (i) - Ze wzgleddw religijnych lub w przypadku zatwierdzonych wskazan medycznych zawodnicy moga mie¢ catkowicie zakryte
ciato, z wyjatkiem twarzy, dtoni i stop, pod warunkiem ze materiat jest zgodny z Sekcjg 4.03(a). Zawodnicy, ktérych to dotyczy,
musza skontaktowac sie z sedzig gtownym danych zawodow na miejscu, aby uzyskac zgode przed dniem zawodow.

ARTYKUL V. ZASADY NA ETAPIE KOLARSKIM - Sekcja 5.07 ZASADY OGOLNE

ARTYKUL V1. ZASADY NA ETAPIE BIEGOWYM -Sekgja 6.01 ZASADY OGOLNE

e 5,01 (i) oraz 6.01 (e) - Stroje z zamkiem z przodu mogg by¢ rozpiete na dowolng dtugos¢, pod warunkiem ze (i) zamek pozostaje caty
czas potaczony na dole stroju oraz (i) gorna czes¢ stroju przez caty czas zakrywa ramiona; (ostrzezenie i nakaz poprawy, kara
czasowa 30 lub 60 sekund, zaleznie od sytuacji, jesli nie zostanie to niezwtocznie poprawione).

ARTYKUL V. ZASADY NA ETAPIE KOLARSKIM
Sekgja 5.02 SPRZET
e 5.02 (a) - Tylne koto moze mie¢ konstrukcje szprychowa lub petna, czyli koto dyskowe. Ostony kot sg dozwolone wytacznie na
tylnym kole. Ze wzgleddw bezpieczefstwa petne tylne kota, czyli kota dyskowe, sa zabronione podczas wybranych zawodow, w tym
podczas IRONMAN World Championship Konga; (DSQ). Zawodnicy powinni sprawdzic w informatorze zawodnika dla danych
zawodow, jakie ograniczenia dotyczg kot.
e 5,02 (d) - Elementy przymocowane do gérnej rury ramy
o (i) Zasadniczo gorna rura ramy to czeS¢ ramy roweru biegnaca od osi steréw do rury podsiodtowej. Wszystkie elementy
przymocowane do gornej rury ramy:
a. moga by¢ przymocowane w dowolnym miejscu na catej dtugosci gornej rury ramy i moga wykorzystywac catg jej dtugosc;
b.nie moga przekracza¢ maksymalnej wysokosci 10 cm, mierzonej od gornej krawedzi gornej rury ramy; (DSQ) oraz
c.nie moga by¢ przymocowane do steru roweru ani ich zakrywac; (DSQ).
o (i) Zadna czes¢ ciata nie moze opiera¢ sie na przedmiotach przymocowanych do gérnej rury ramy (DSQ).

ARTYKUL V. ZASADY NA ETAPIE KOLARSKIM - Sekcja 5.02 SPRZET

ARTYKUL V1. ZASADY NA ETAPIE BIEGOWYM - Sekcja 6.02 NIEDOZWOLONY SPRZET

® 5,02 (e) oraz 6.02 (b) - Zestawy stuchawkowe, stuchawki oraz okulary z funkcjg audio, w tym okulary Al, sg zabronione podczas
etapu biegowego. Naruszenie tej zasady skutkuje karg czasowa 30 lub 60 sekund, zaleznie od sytuacji, a w przypadku braku
niezwtocznego zastosowania sie do polecenia moze skutkowac dyskwalifikacja.

® 5,02 (e) oraz 6.02 (d) - Uzywanie jakiegokolwiek urzadzenia, w tym miedzy innymi aparatu, telefonu z aparatem, kamery, okularéw
itp., do robienia zdje¢, nagrywania filméw lub rejestrowania innych obrazéw podczas zawodow jest zabronione. Zawodnicy
uzywajacy urzadzen w ten sposob zostang zdyskwalifikowani.

Sekcja 5.04 DRAFTING | ZASADY POZYCJI NA TRASIE

® 5,04 (a), (b), (c), (d), (e), (f) oraz (I) - Zmieniono i dodano zapisy, aby doprecyzowat nowa 20-metrowa strefe draftingu dla
zawodnikéw PRO.

® 5,04 (c) - Kazdy zawodnik, ktory wjezdza w strefe draftingu innego zawodnika, musi stale przesuwac sie przez te strefe zgodnie z
ponizszymi zasadami:

o (i) Zawodnicy, z wyjatkiem zawodnikéw PRO, majg maksymalnie 25 sekund na przejechanie przez strefe draftingu innego
zawodnika. Jesli jednak zawodnik wjedzie w grupe zawodnikow PRO i wyprzedza dwéch lub wiecej zawodnikow PRO, ma
maksymalnie 45 sekund na zakoficzenie manewru wyprzedzania kazdego zawodnika PRO. Naruszenie tej zasady skutkuje
karg czasowa 2 lub 3 minut, zaleznie od sytuacji.

o (ii) Zawodnicy PRO majg maksymalnie 45 sekund na przejechanie przez strefe draftingu innego zawodnika. Naruszenie tej
zasady skutkuje karg czasowa 2 lub 3 minut, zaleznie od sytuacji.

ARTYKUL VIII. KATEGORIA PARA OPEN
®  Zmienione zapisy odzwierciedlajq zmiane nazwy dotychczasowej kategorii Physically Challenged (,PC") / Intellectual Disability (,ID") Open
Division na Para Open Division.
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Start znajduje sie w Plazy Parkowej nad jeziorem Kierskim w Kiekrzu. Zawodnicy maja do pokonania jedno okrezenie

START

1500 m (5150 Triathlon Series) lub 1900 m (IRONMAN 70.3).

Start jest organizowany w formule rolling start, czyli 6 zawodnikéw co 8 sekund. Zawodnicy PRO startujacy na

dystansie IRONMAN 70.3 wystartujg jako pierwsi. Chip do pomiaru czasu zarejestruje czas startu kazdego zawodnika

LIMITY CZASOWE

po przekroczeniu linii startu. Przed startem kazdy zawodnik bedzie mogt zrobic rozgrzewke w wodzie.

Trasa ptywania zostanie zamknieta po 50 minutach po rozpoczeciu ptywania przez ostatniego zawodnika dystansu

5150 Triathlon Series i sztafet oraz po 1 godzinie i 10 minutach dla zawodnikéw dystansu IRONMAN 70.3.

Kazdy zawodnik lub cztonek zespotu sztafetowego, ktory nie ukofczy ptywania w okreSlonym wyzej czasie, nie

bedzie mogt kontynuowac i otrzyma DNF.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do usuniecia z trasy zawodnikow, ktdrzy przekrocza ustalone limity czasowe.

START DYSTANS KOLOR CZEPKA
8:00 5150 Triathlon Series CZERWONY
9:30 IRONMAN 70.3 - zawodnicy PRO - mezczyzni
9:35 IRONMAN 70.3 - zawodnicy PRO - kobiety
9:45 IRONMAN 70.3 - Age Group NIEBIESKI
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https://www.ironman.com/sites/default/files/2024-10/70.3_Poznan_Swim_gpx.gpx
https://www.strava.com/routes/3338921001689745000?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3338921001689745000&_branch_match_id=1585389748676187377&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OWUigimBBjYriAceGqmcIgBApk2sLOs8vDuDSZxcx8%2BR%2B1taM5%2B76xBBMcYBwPXdO3PsCTP%2FSEs1EXFkYVdJ2CopWOuqxeNUxcWZgv81UWg14OGpxFsyxCiCQNA86DOElP0ZFzzkTurJYay8ZpJm4zKolaYcnCeAVmcFTgAjaTHXm7uywRx7XXlr%2F%2FfgX%2BZXpvwgqJmv4lFQ2zQcruUAE1HzEwcxn5AAAA
https://www.ironman.com/sites/default/files/2026-08/IRONMAN%2070.3%20Poznan%20-%20swim%20course.pdf
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ZASADY DOTYCZACE PIANEK

Pianki moga byc noszone w wodzie o temperaturze do
24,5°C wiacznie. Noszenie pianki jest zabronione, gdy
temperatura wody przekracza 24,5°C i obowigzkowe,

gdy temperatura wody jest nizsza niz 16°C.

Zakazane pianki: Pianki De Soto Water Rover nie moga
mierzy€ wiecej niz 5 mm grubosci. Kombinezony De Soto
Water Rover i Speedo Elite Triathlon ze wzmocnieniem

przedramion sg NIE dozwolone

ZASADY DOTYCZACE STROJOW KAPIELOWYCH

(tylko stroje niezwigzane z piankq)

Stroje kapielowe musza byé w 100% wykonane z
materiatu tekstylnego. Moéwiac prosSciej, oznacza to
ogoblnie stroje wykonane wytacznie z nylonu lub lycry,
ktore nie majg zadnych gumowanych materiatow, takich

jak poliuretan lub neopren.

Stroje kapielowe nie moga zakrywac szyi, siega¢ poza

tokiec ani poza kolana.

Stroj kapielowy moze mie¢ zamek btyskawiczny. Zestaw

startowy moze byc noszony pod strojem kapielowym;

ZASADY PODCZAS PLYWANIA

Zabrania sie zawodnikom noszenia numeru

startowego podczas etapu ptywackiego
(dyskwalifikacja).

Zabrania sie przekazywania catosci lub czesci
swojego sprzetu osobom trzecim po wyjsciu z wody.
Zabronione jest uzywanie ptetw, rekawic, tapek
ptywackich oraz jakichkolwiek urzadzen
wypornosciowych, w tym pull buoy.

Dozwolone jest uzywanie okularéw ptywackich oraz
masek. Fajki ptywackie sg zabronione.

Zawodnicy nie moga zatrzymywac sie w strefach
przeptywu w strefie zmian (z6tta kartka — kara 30
sekund).

Kazda pomoc udzielona podczas etapu ptywackiego
bedzie skutkowac dyskwalifikacja, jezeli zawodnik
przemiescit sie do przodu.
Sedziowie oraz personel medyczny zastrzegaja
sobie prawo do zdjecia zawodnika z trasy, jezeli

uznaja to za konieczne ze wzgledow medycznych.

J.A'Y
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Trasa

Zawodnicy maja do pokonania jedno okrazenie 40 km (5150 Triathlon Series) lub 90 km (IRONMAN 70.3).

Limit czasu

Trasa rowerowa zostanie zamknieta po 2 godzinach i 45 minutach po rozpoczeciu ptywania przez ostatniego zawodnika dystansu
5150 Triathlon Series i sztafet oraz po 5 godzinach i 30 minutach dla zawodnikéw dystansu IRONMAN 70.3.
Kazdy zawodnik lub cztonek sztafety, ktory nie ukonczy ptywania oraz roweru w okreSlonym wyzej czasie, nie bedzie mogt

kontynuowac i otrzyma DNF.

Posrednie limity czasu dla dystansu IRONMAN 70.3
20,1km - 12:55 | 30,3 km - 13:24 | 42,5km -13:58 | 54,2 km - 14:30 | 67,2 km - 15:06

Zawodnicy, ktorzy nie zmieszcza sie w limitach czasu obowigzujgcych na trasie rowerowej, beda zobowigzani do powrotu autobusem

technicznym. Nie beda mogli kontynuowac wyscigu ani wraci¢ we wiasnym zakresie.

Pomoc medyczna

Jesli potrzebujesz pomocy medycznej na trasie rowerowej, ratownicy medyczni na motocyklach beda poruszac sie po trasie

rowerowej, aby udzielic Ci pomocy. Skontaktuj sie z obstuga, jesli potrzebujesz pomocy medycznej.

Wsparcie techniczne

Na trasie bedzie dostepna pomoc techniczna, ktora jest w stanie poméc w najbardziej podstawowych potrzebach mechanicznych, np.
przebita opona, zerwane linki itp. Nalezy pamietac, ze posiadanie dodatkowych detek, opon, narzedzi itp. na rowerze podczas wyscigu
jest obowigzkiem zawodnika. Technicy rowerowi i narzedzia w samochodzie SAG sa tam tylko jako dodatkowa ustuga i opierajg sie na

zasadzie "kto pierwszy, ten lepszy".

Rezygnacja
Jezeli w dowolnym momencie zdecydujesz sie wycofac z zawodow, musisz poinformowac o tym sedziego lub organizatora.
Zachowaj chip do pomiaru czasu, poniewaz bedzie potrzebny przy odbiorze roweru i sprzetu ze Strefy Zmian w godzinach 13:00 —

16:00 (dla 5150 Triathlon Series) oraz 16:00 — 20:30 (dla IRONMAN 70.3).

Samochod SAG

Na trasie rowerowej bedzie dostepny samochdd SAG, ktéry moze zabrac Ciebie oraz Twoj rower, jezeli zdecydujesz sie wycofac z
wyscigu. W takiej sytuacji podejdz do obstugi znajdujacej sie na trasie. Obstuga wezwie samochod SAG i wskaze dalsze kroki.

Jezeli nie ukonczysz wyscigu, samochdd SAG moze odebrac Cie z dowolnego miejsca na trasie. Pamietaj jednak, ze zawodnicy sa
odbierani wedtug kolejnosci zgtoszen, dlatego czas oczekiwania moze sie roznic. Moze zdarzy¢ sie sytuacja, ze zawodnik zostanie
zabrany bez roweru. W takim przypadku rower zostanie odebrany osobno przez samochdd SAG i przewieziony do Strefy Zmian, gdzie

bedzie mozna go odebrac po zakonczeniu zawodow.

J.A'Y
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https://www.ironman.com/sites/default/files/2026-05/5150%20Poznan_bike_1.gpx
https://www.strava.com/routes/3338920459493524870?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3338920459493524870&_branch_match_id=1585389748676187377&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OWQFpQMCHGxHAB48JVM4VBGyiQaQs7zy4P49JkFjPz5X%2B8nBvtKYqsI5gghHEMO923EcAjvpsJZ6vOjCcNdJ2CqpWeuuK1api4MF4u81VWg1kOGrxDuyxCiCzncZLmSS5SnmTHmInSOyMN1tobJq4zKolGYc34YQV28FThAjaTHQW7u6wRx7XXlr%2F%2FfgX%2BZQZvwgaJdP%2BUiobZIhU3aID0B7j3TQL5AAAA
https://www.ironman.com/sites/default/files/2026-08/5150%20Poznan%20-%20bike%20course.pdf
https://www.ironman.com/sites/default/files/2026-05/IM70.3%20Poznan_bike.gpx
https://www.strava.com/routes/3338921603755434374?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3338921603755434374&_branch_match_id=1585389748676187377&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQrCMBCGnyY9Wu2kbiAiiC8gHjyFSTu1wcaUSdLefHa7iEdhDjPz8S91CK3fp6kPjB0usG0XjXk9U8T78mY76r0%2BikxW2DQai6eK3BzqUSPgJLLLMF9l4exwsIuB%2FLAAwHaXrdZL2OS5BAkbKeASg1WWShOtgHNPWpHVVIpsPQLvIhc0gMlkRsnsrkqiduw15c%2B%2FX4F%2FmcmbqSJm83ooza73xIcrVsjmA0igKcb5AAAA
https://www.ironman.com/sites/default/files/2026-08/IRONMAN%2070.3%20Poznan_bike%20course.pdf

" ROWER

ZASADY NA ETAPIE ROWEROWYM

® (Obowiazkowe jest przestrzeganie przepisow ruchu drogowego.

J.A'Y

® Zabronione jest korzystanie z tandemow, rowerow z ostrym kotem, roweréw poziomych, oston aerodynamicznych oraz

wszelkich dodatkowych elementow zaprojektowanych wytacznie w celu zmniejszenia oporu. Kazdy nowy, nietypowy lub

prototypowy sprzet bedzie podlegat ocenie organizatora zawodéw i/lub Sedziego Gtéwnego pod katem dopuszczenia do

uzycia..

® Zgodnie z przepisem IRONMAN Competition Rule 5.01 (m), zabronione jest umieszczanie bidondw, systeméw nawadniania lub

innych elementdw z przodu stroju startowego zawodnika.

SZCZEGOLOWE ZASADY DOTYCZACE DRAFTINGU

Drafting podczas wyscigu jest zabroniony (niebieska kartka, kara czasowa 2:00 minuty/1:00 minuty (w zaleznosci od dystansu)).

e Diugosc strefy draftingu dla zawodnikow, z wytaczeniem zawodnikow PRO, wynosi 12 metréw. Jest ona mierzona od
przedniej krawedzi przedniego kota i rozciaga sie w kierunku tytu roweru. Oznacza to 6 dtugosci roweru wolnej przestrzeni
miedzy rowerami

® Dtugosc strefy draftingu dla zawodnikow PRO wynosi 20 metrow. Jest ona mierzona od przedniej krawedzi przedniego kota i

rozcigga sie w kierunku tytu roweru. Oznacza to 11 dtugosci roweru.

12 metrow odstepu do zachowania (z wytaczeniem zawodnikow PRO)

Kazdy zawodnik, ktory wjedzie w strefe draftingu innego zawodnika, musi stale przesuwac si¢ do przodu przez te strefe

zgodnie z ponizszymi zasadami:

® Zawodnicy, z wytaczeniem zawodnikow PRO, maja maksymalnie 25 sekund na przejechanie przez strefe draftingu innego

zawodnika. Wyprzedzajacy zawodnik moze jechac po lewej stronie maksymalnie przez 25 sekund, ale po zakonczeniu

manewru musi wroci€ na prawa strone drogi. Niezakonczenie wyprzedzania w ciggu 25 sekund bedzie traktowane jako

naruszenie zasad draftingu. Po wjechaniu w strefe draftingu zawodnik nie moze wycofac sie z tej strefy. Takie zachowanie

rowniez bedzie traktowane jako naruszenie zasad draftingu. Jezeli zawodnik wjedzie w pole zawodnikéw PRO i wyprzedza

dwoch lub wiecej zawodnikow PRO, ma maksymalnie 45 sekund na wyprzedzenie kazdego zawodnika PRO. Naruszenie tej

zasady skutkuje karg czasowa 2:00 minuty.

e Zawodnicy PRO majg maksymalnie 45 sekund na przejechanie przez strefe draftingu innego zawodnika. Naruszenie tej zasady

skutkuje karg czasowg 2:00 minuty. Zawodnicy wjezdzajacy w strefe draftingu zawodnika PRO, zardwno zawodnicy PRO, jak i

pozostali zawodnicy, musza rozpoczat i wykonac manewr wyprzedzania z boku wyprzedzanego zawodnika. Nie moga zblizac

sie bezposrednio od tytu, czyli korzystaé z jazdy w tunelu aerodynamicznym. Niezastosowanie sie do tej zasady bedzie

traktowane jako naruszenie zasad draftingu. Zawodnicy, ktérzy wjadg w pole zawodnikéw PRO, nie moga wjezdzac pomiedzy

dwoéch lub wiecej prawidtowo ustawionych zawodnikow PRO. Zawodnicy musza pozostawaé poza odpowiednig dla siebie

strefg draftingu, z wyjatkiem sytuacji wykonywania manewru wyprzedzania. Niezastosowanie sie do tej zasady bedzie

traktowane jako naruszenie zasad draftingu.



" ROWER
Ay

Niebieska kartka - ROWER

Niebieska kartka jest uzywana w przypadku naruszenia zasad draftingu:
e Pierwsze naruszenie (niebieska kartka): 2:00/1:00 minuty kary (w zaleznosci od dystansu)
e Drugie naruszenie (niebieska kartka): 2:00/1:00 minuty kary (w zaleznosci od dystansu)
e Trzecie naruszenie (niebieska kartka): dyskwalifikacja (DSQ)

Zawodnicy, ktorzy zostali poinformowani o naruszeniu zasad, musza odby¢ kare czasowa w namiocie
kar znajdujacym sie przed wejsciem do Strefy Zmian lub na 71 km trasy kolarskiej.

Zawodnik musi upewnit sie, ze sedzia odnotowat na jego numerze startowym, iz kara zostata
odbyta.

Z6tta kartka - ROWER

Zawodnik, ktory otrzyma te kare na etapie rowerowym, musi zatrzymac sie na 15 lub 30 sekund (w
zaleznosci od dystansu) w namiocie kar zlokalizowanym przed wejsciem do Strefy Zmian lub na 71
km trasy kolarskiej oraz upewnic sie, ze sedzia odnotowat na jego numerze startowym, iz kara
zostata odbyta.
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Trasa

Zawodnicy Enea 5150 Poznanh majg pokonaja dystans 10 km, sktadajacy sie z dwoch okrazen po okoto 5 km.

Uczestnicy Enea IRONMAN 70.3 Poznan beda mieli do przebiegniecia 21 km, czyli cztery okrazenia po okoto 5 km.

Limit czasu

Trasa biegowa zostanie zamknieta po uptywie 4 godzin w przypadku 5150 Triathlon Series oraz po uptywie 8 godzin i
30 minut w przypadku IRONMAN 70.3, liczac od startu ostatniego zawodnika do etapu ptywackiego.

Kazdy zawodnik indywidualny oraz kazda sztafeta majg okreSlony limit czasu na ukonczenie catego wyscigu: &4
godziny na dystansie olimpijskim oraz 8 godzin i 30 minut na dystansie IRONMAN 70.3. Zawodnik lub sztafeta,

ktorzy przekrocza ten limit i nie ukoncza zawodow przed zamknieciem trasy biegowej, otrzymajg status DNF.

W przypadku gdy Zawodnik lub sztafeta, przekroczy limit czasu, ale minie linie mety przed zamknieciem trasy
biegowej, otrzyma w wynikach status NC (Not Classified). Taki wynik nie bedzie uwzgledniany w klasyfikacji kategorii
wiekowych, a zawodnik lub sztafeta nie beda uprawnieni do otrzymania nagrod w kategoriach wiekowych oraz nie

beda podlegaé kwalifikacji na Mistrzostwa Swiata.

Punkty odzywiania
Punkty beda sie znajdowac co okoto 2 km.
Kubki i zele nalezy wrzucat do przeznaczonych do tego pojemnikéw, a nie na ziemie. Zawodnicy zostang ukarani, jesli

zostana przytapani na zaSmiecaniu przez sedziego zawodow.

Rezygnacja
Jezeli w dowolnym momencie zdecydujesz sie wycofac z zawodow, musisz poinformowac o tym sedziego lub organizatora.

Zachowaj chip do pomiaru czasu, poniewaz bedzie potrzebny przy odbiorze roweru i sprzetu ze Strefy Zmian

Zasady podczas biegu

Zawodnicy moga biec, iS¢ lub poruszat sie na czworakach. Coaching jest dozwolony wytacznie z boku trasy. Oznacza to, ze
trenerzy nie moga podazac bezposrednio za zawodnikami na trasie. Zawodnicy nie moga przyjmowac pomocy od nikogo

podczas wyscigu.

Yellow card - RUN

Kara 15/30 sekund ,stop & go”. Zawodnik, ktory otrzyma taka kare, musi zatrzymac sie natychmiast po otrzymaniu kartki,

przy sedzim, ktory ja wystawit. To sedzia uruchamia stoper i zezwala zawodnikowi na powro6t na trase po odbyciu kary.

Wszystkie zasady mozesz znalez¢ w regulaminie 2026 IRONMAN

J.A'Y


https://prod-www.ironman.com/sites/default/files/2025-02/2025%20IRONMAN%20Competition%20Rules%20-%20English%20Version_25%20February%202025.pdf?_gl=1*fumwkz*_gcl_au*MjIyODIyNDc4LjE3NDcwNjEyNzQ.*FPAU*MjIyODIyNDc4LjE3NDcwNjEyNzQ.*_ga*MzI1OTE5NjkwLjE3MzkyNjQzOTI.*_ga_VB19FYK91C*czE3NDczMzQ1MDAkbzQyJGcxJHQxNzQ3MzM0NTU3JGowJGwxJGgxOTQyNjY3NTY5*_fplc*UXpqem5jeWdlZHZEREs0dyUyQnlSJTJCJTJCciUyQmdNMHdUTEtBNVNVU1BIZXJqMEVBWXFvZU1wQVZ1elR5WUFVbU1ERGtaJTJGQ3FxV2RPZzBhc29UVzgzN05VVmFhbmRmNTVqUDUwV3h2c1VVVVlLZVl0WFY3THFRUkhQZzVRRW94bjNudyUzRCUzRA..
https://www.ironman.com/competition-rules
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DEKORACJE 25

Niedziela, 30 sierpnia

Godzina Opis Lokalizacja
12:15 Dekoracje Enea
' 5150 Triathlon Series Stadion
Dekoracje Enea
18:45 IRONMAN 70.3 Stadion

e Statuetki dla 5 najlepszych mezczyzn/kobiet PRO (tylko IRONMAN 70.3)
e Statuetki dla 3 najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowe;j

e Statuetki dla 3 najlepszych klubéw triathlonowych (tylko IRONMAN 70.3)
e Statuetki dla 3 najlepszych druzyn sztafetowych

e Statuetka dla Mistrz i Mistrzyni Poznania

Obecnosc na ceremoni dekoracji jest obowigzkowa.

Statuetki nie beda pozniej wysytane.

Osoby, ktore nie wyrazity zgody na publikacje danych, sa przypisane

do kategorii Open Division. Nie sg one ujete w klasyfikacji

zawodnikow ani uwzgledniane w Slot Allocation.
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Shuttle Bus

W sobote, 29 sierpnia, pomiedzy Kiekrzem oraz Enea Stadion bedzie kursowat specjalny autobus, ktéry utatwi
przemieszczanie sie pomiedzy strefami. Autobus bedzie przystosowany do transportu rowerow.

Godziny odjazdu

ul Butgarska (lokalizacja) 11:45, 12:25, 13:05, 13:45, 14:25, 15:05, 15:45, 16:25,

zatoka parkingowa dia autobusow 17:05, 17:45, 18:25, 19:05, 19:45, 20:25, 20:50
Kierunek: Strefa zmian T1, Kiekrz

Przystanek Kiekrz Kosciot (lokalizacja) s 12:20, 13:00, 13:40, 14:20, 15:00, 15:40, 16:20, 17:00,
Kierunek: Enea Stadion XW) 17:40, 18:20, 19:00, 19:40, 20:17, 21:05, 21:45

Pociagi specjalne
Niedziela, 30.08.2026

Stacja kolejowa Poznan Gtdwny -> Stacja kolejowa Kiekrz

Odjazd: 6:22 Przyjazd: 6:31 TYLKO ZAWODNICY 5150 TRIATHLON SERIES
Odjazd: 7:15 Przyjazd: 7:24 TYLKO ZAWODNICY IRONMAN 70.3
Odjazd: 8:13 Przyjazd: 8:22 TYLKO ZAWODNICY IRONMAN 70.3

Ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc w pociggach w niedziele jest mozliwy wytacznie dla zawodnikéw.

Zawodnicy startujgcy na dystansie IRONMAN 70.3 zostali przypisani do konkretnej godziny niedzielnego
odjazdu pociagu. Informacja o przydzielonej godzinie znajduje sie na liscie startowej.

Przejazdy regularne (ptatne)

Zawodnikom, ktérym nie odpowiadaja godziny odjazdu wyzej wymienionych pociggdw, zachecamy do skorzystania z
pociagdw, ktdre kursuja regularnie na trasie Poznan Gtowny - Kiekrz.

NA PRZEJAZD REGULARNYM POCIAGIEM NALEZY POSIADAC WAZNY BILET.

Skorzystaj z Google Maps, aby tatwo dotrzec
do najwazniejszych lokalizacji

Enea Stadion Biuro zawdow, EXPO, Strefa Zmian T2, Meta SPRAWDZ W GOOGLE MAPS

Boisko pitkarskie Arki Kiekrz Strefa Zmian T1, Start SPRAWDZ W GOOGLE MAPS



https://maps.app.goo.gl/BA97baSZWBm4U1rf6
https://maps.app.goo.gl/QC24xcN3j2D1J7Kz8
https://maps.app.goo.gl/zDRU6knW1tPTVwK67
https://maps.app.goo.gl/tTWTKL2pz4fX47Z78
https://maps.app.goo.gl/8kP458pcSrUJPEYo7
https://maps.app.goo.gl/tTWTKL2pz4fX47Z78
https://maps.app.goo.gl/mg2UVDeLeLLGSHYAA
https://maps.app.goo.gl/tTWTKL2pz4fX47Z78
https://maps.app.goo.gl/669NvaqwvS3nFF1Q7
https://maps.app.goo.gl/tTWTKL2pz4fX47Z78
https://maps.app.goo.gl/mg2UVDeLeLLGSHYAA
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Zawody Enea IRONMAN 70.3 Poznah oraz Enea 5150 Poznan beda rozgrywane zgodnie z zasadami okreSlonymi w
Regulaminie IRONMAN 2026 oraz regulaminie zawodow. Petna treS¢ regulaminu dostepna jest na stronie:
http://www.ironman.com/rules-and-regulations oraz na stronie http://ironmanpoznan.com.pl

Nalezy poinformowac rodzine, znajomych, treneréw i kibicow, ze nie moga towarzyszyé zawodnikowi w trakcie
wyscigu, ani udziela¢ mu zadnej pomocy zewnetrznej. Naruszenie tej zasady skutkuje natozeniem kary.

Ze wzgledow bezpieczenstwa bardzo wazne jest, aby zawodnik, ktory w dowolnym momencie wycofa sie z
wyscigu, szczegolnie przed etapem ptywackim, w jego trakcie lub po jego zakonczeniu, obowigzkowo
poinformowat o tym sedziego lub przedstawiciela organizatora.

Zawodnicy sa zobowigzani do stosowania sie do polecen i instrukcji sedziéw oraz przedstawicieli organizatora.
Wytacznie Sedzia Gtéwny oraz sedziowie majg prawo przekaza¢ zawodnikowi informacje o dyskwalifikacji. Ratownicy
oraz personel medyczny majg ostateczne prawo do wycofania zawodnika z wyscigu, jezeli uznajg, ze nie jest on
fizycznie zdolny do kontynuowania rywalizacji bez ryzyka powaznego urazu lub Smierci.

Oszustwo, kradziez, nieodpowiednie zachowanie wobec wolontariuszy lub inne przejawy niesportowego zachowania
sg podstawa do natychmiastowej dyskwalifikacji, a takze moga skutkowaé zawieszeniem w udziale we wszystkich
przysztych zawodach IRONMAN.

OPIEKA MEDYCZNA

Na trasie zawodow dostepna bedzie pomoc medyczna oraz punkty medyczne. W strefie mety personel medyczny
bedzie gotowy, aby udzieli¢ pomocy zawodnikom po ukofczeniu wyscigu.

Udziat w zawodach triathlonowych moze wigzac sie z ryzykiem i moze prowadzi¢ do powaznych urazéw. Pamietaj, ze
odpowiednie nawodnienie przed wyscigiem oraz w jego trakcie moze mie¢ bardzo duze znaczenie dla Twojego wyniku
i bezpieczenstwa. Pamietaj, ze startujesz na wiasne ryzyko. Organizatorzy zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci
za urazy, szkody, straty ani, w skrajnych przypadkach, Smier¢, ktére moga wynikac z nieprawidtowego lub
niewystarczajacego nawodnienia, odzywiania albo przyjmowania lekdow przed wyscigiem, w jego trakcie lub po jego
zakofAczeniu.

Ten wyscig jest dtugodystansowym triathlonem wytrzymatoSciowym, dlatego zalecamy, aby do startu przystepowali
wytacznie zawodnicy, ktérzy sg odpowiednio przygotowani, czujg sie dobrze i nie majg probleméw zdrowotnych,
szczegblnie dotyczacych najwazniejszych organow. Jezeli podczas treningdw wystepowaty u Ciebie zaburzenia rytmu
serca lub inne podobne, powazne i nietypowe objawy, zdecydowanie zalecamy konsultacje ze specjalistg i wykonanie
badan przed startem w zawodach.

ANTYDOPING

Kazdy zawodnik potwierdza, ze zapoznat sie z Przepisami Antydopingowymi, akceptuje ich tres¢, zgadza sie na ich
przestrzeganie, potwierdza, ze bedzie stosowac sie do nich przez caty czas oraz dobrowolnie wyraza zgode na
wszystkie zawarte w nich postanowienia.

.Przepisy Antydopingowe” oznaczajg wszystkie przepisy antydopingowe przyjete przez IRONMAN, w tym miedzy
innymi:
1. §wiatowy Kodeks Antydopingowy, zwany dalej ,Kodeksem WADA",
2. Miedzynarodowe standardy opublikowane przez Swiatowa Agencje Antydopingowa, czyli WADA, w tym miedzy
innymi liste substancji i metod zabronionych, zwang dalej , Listg Zabroniong”,
3. Wszystkie pozostate przepisy, polityki, standardy i procedury przyjete przez IRONMAN.



http://www.ironman.com/rules-and-regulations
http://ironmanpoznan.com.pl/
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Kibicowanie

Enea IRONMAN 70.3 Poznan to duze sportowe Swieto, ktére zgromadzi setki zawodnikdw z catego Swiata.
Zapraszamy do kibicowania na Enea Stadion na linii mety oraz wzdtuz trasy biegowej, aby wspierac
zawodnikow i poczuc atmosfere zawodow IRONMAN.

Na trasie biegowej kibicowanie bedzie mozliwe na catej jej dtugosci.
Ze wzgledow bezpieczenstwa kibicow oraz treneréw prosimy o pozostanie z boku drogi.

IRONMAN.com
Na stronie IRONMAN.com znajdziesz wszystkie najwazniejsze informacje dotyczace wydarzenia, a takze

link do rankingu LIVE, pozycji Twoich ulubionych zawodnikéw oraz innych dostepnych funkgji.

Aplikacja IRONMAN Tracker
Enea IRONMAN 70.3 Poznan udostepnia informacje w czasie rzeczywistym oraz wyniki LIVE za
posrednictwem aplikacji IRONMAN Tracker.

Funkcje obejmuja Sledzenie uczestnikdw na zywo, natychmiastowe powiadomienia, rankingi, Sledzenie na
mapie, powiadomienia dotyczace wydarzenia, informacje o wydarzeniu i wiele wiecej!

e Live Web Tracker: Zobacz godziny i aktualne tempo w ciggu kilku sekund od przekroczenia przez
uczestnika kazdego punktu kontrolnego. Szacowane godziny zostang podane w oparciu o aktualne
tempo.

e Tablica liderow: Zobacz, kto wygrywa za posrednictwem tabeli lideréw na zywo. Najlepsi biegacze w
kazdej kategorii beda wyswietlani w czasie rzeczywistym.

e Sledzenie mapy na zywo: Lokalizacje uczestnikow zostang pokazane na interaktywnej mapie kursu w
miare postepow na trasie. Pozycja kazdego uczestnika jest szacowana na podstawie ostatniego czasu
otrzymanego z odczytu na punkcie kontrolnym.

P ‘ \
3

NI

S



http://ironman.com/
https://www.ironman.com/app-tracking-information

NIGHT RUN

J.A'Y

W piatek, 28 sierpnia, o godzinie 22:00 wystartuje Night Run Poznan - wyjatkowy bieg nocny, ktéry zapewni Wam
niezapomniane przezycia i niesamowitg atmosfere! Bedzie to doskonata okazja do odkrycia urokéw Warszawy w
zupetnie nowym Swietle.

Pigtek, 28 sierpnia
Godzina Opis Lokalizacja
Enea
15:00 - 21:00 i0 ietd
Odbior pakietow startowych Stadion
Enea
21:00-23:30 i i
Godziny otwartcia depozytu Stadion
59.00 Start ul. Ptasia
' ar Enea Stadion
22:45 Dek ' Enea
' exorage Stadion

Aby odebrat pakiet startowy pokaz wydrukowany bilet QR lub wySwietl go na swoim telefonie oraz przygotuj dowod
osobisty lub paszport. Kod QR mozna pobrac z portalu SlotMarket, po zalogowaniu sie na swoje konto w zaktadce
"Historia Zgtoszen".

Odbior pakietu przez inng osobe

Osoba, ktora nie moze odebrac pakietu startowego powinna przekazaé kod QR osobie, ktdra ma odebrac pakiet oraz
ksero dokumentu tozsamosci, abysmy sprawdzili czy dane sie zgadzaja. Ksero dokumentu tozsamosci jest na
potrzebne tylko do wgladu i nie bedzie ono przez nas zabierane.




>
NIGHT

28.08.2026




PHO3NIX IRONKIDS POZNAR
AN

Przed Enea IRONMAN 70.3 Poznan na trasie pojawig sie mtodzi sportowcy! Po raz kolejny najmtodsi stang na starcie
zawodow Pho3nix IRONKIDS Poznan, by stawic czota trasie biegowej!

W Pho3nix IRONKIDS Poznan wezma udziat mtodzi Zawodnicy w wieku 3-15 lat. Dtugosc trasy bedzie zalezna od
kategorii wiekowej.

Dzieci wystartujg w falach zgodnych z dystansami - pierwszy dystans o 12:00 i kolejne co 20 min. Doktadna godzina
Zawodnika startu jest podana na liscie startowe;.

Piatek, 28 sierpnia
Godzina Opis Lokalizacja
_ _ Odbidr pakietow startowych Enea
15:00 - 20:00 IRONKIDS Stadion
Sobota, 6 wrzesnia
Godzina Opis Lokalizacja
_ _ Odbior pakietow startowych Enea
10:00-12:00 IRONKIDS Stadion
Start Ptyta boiska
12:00 .
IRONKIDS Enea Stadion
Dekoracje Enea
14:15

IRONKIDS Stadion




6PH03NIX

POZNAN

START/META

TRASA

Start Kategoria Rocznik | Dystans Liczb.a
petli
. 12:00 Dziewczyny i chtopcy 3 -4 lat 2023-2022 | ok 150 m -
12:20 Dziewczyny i chtopcy 5—-6 lat 2021-2020 | ok.350 m 1
12:40 Dziewczyny i chtopcy 7 -8 lat 2019-2018 | ok.700 m 2
13:00 Dziewczyny i chtopcy 9 - 10 lat 2017-2016 | ok.700 m 2
13:20 Dziewczyny i chtopcy 11 -12 lat 2015-2014 | ok. 1100 m 3
13:40 Dziewczyny i chtopcy 13 - 15 lat 2013 - 2011 | ok. 1400 m 4
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Drodzy Zawodnicy,

w tym roku juz po raz pigty w Poznaniu bedg odbywaty sie zawody triathlonowe z cyklu IRONMAN.
Coraz szybciej zapetniajace sie listy startowe Swiadcza o tym, ze roSnie zainteresowanie udziatem w tej
prestizowej imprezie, ktora stata sie nieodtgcznym elementem kalendarza sportowego w stolicy
Wielkopolski.

Ubiegtoroczna edycja wydarzenia okazata sie sukcesem zarowno frekwencyjnym jak i organizacyjnym.
Jestem przekonany, ze i tym razem organizatorzy dotozyli wszelkich staran, by zardwno uczestnicy jak i

kibice zachowali po tych zawodach jak najlepsze wspomnienia.

Dla uczestnikow triathlonu co roku przygotowywane sg nowosci. Tym razem bedzie to zmieniona
lokalizacja mety oraz miejsca zawodow dla dzieci - bedzie nimi Enea Stadion. Dzieki temu zawodnicy
beda mieli okazje zakonczyc swojag rywalizacje na murawie obiektu, na ktorym wystepuja pitkarze

aktualnego mistrza Polski, Lecha Poznan.

Wszystkim uczestnikom Enea IRONMAN 70.3 Poznan zycze duzo zdrowia i osiggniecia rekordowych
rezultatow oraz wielu dobrych wspomnien zwigzanych z pobytem w naszym mieScie. Mam nadzieje, ze

zobaczymy sie w Poznaniu na tej imprezie rowniez w kolejnych latach.

JACEK JASKOWIAK

Prezydent Miasta Poznania

Informator Zawodnika - Enea IRONMAN 70.3 Poznan 2026 SPISTR E§C|
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Szanowni Panstwo,

triathlon to sport, ktory doskonale pokazuje, czym sg konsekwencja, wytrwatosc i dobra energia. taczy
trzy wymagajace dyscypliny, ale przede wszystkim tgczy ludzi: zawodnikoéw, ich bliskich, kibicow,
wolontariuszy i organizatorow. Dlatego z satysfakcjg wspieramy rozwdj tej dyscypliny w Polsce juz od
ponad dekady.

Enea IRONMAN 70.3 Poznan to wydarzenie wyjatkowe. Przycigga zawodnikow z Polski i z zagranicy, a
jednoczesnie tworzy atmosfere sportowego Swieta. W Grupie Enea od lat angazujemy sie w inicjatywy,
ktore zachecajg do aktywnego stylu zycia. Szczegdlnie wazne jest dla nas to, ze przy okazji zawodow
gtdwnych organizowane sg rowniez wydarzenia dla dzieci i mtodziezy. To wtasnie takie doSwiadczenia
moga byc poczatkiem sportowej pasji, budowac pewnosc siebie i uczyc, ze satysfakcja ptynie nie tylko z
wyniku, ale takze z samego udziatu i pokonywania wtasnych granic.

Cieszy nas rowniez, ze w zawodach wspieranych przez Enee startujg nasi pracownicy. To najlepszy
dowod na to, ze energia, o ktorej mowimy, ma bardzo konkretny wymiar: jest w ludziach, ich
zaangazowaniu, ambicji i gotowosci do podejmowania wyzwan.

Przed nami weekend peten sportowych emocji, dobrej atmosfery i pozytywnej energii. Wszystkim
zawodniczkom i zawodnikom zycze satysfakcji z rywalizacji, bezpiecznego startu i jak najlepszych

wynikow. Kibicom zycze wielu niezapomnianych emogji i sity do gtoSnego dopingowania na trasie.

Do zobaczenia podczas Enea IRONMAN 70.3 Poznan!

GRZEGORZ KINELSKI

Prezes Enei

Informator Zawodnika - Enea IRONMAN 70.3 Poznan 2026 SPISTR E§C|



nea

1% obnizki  ———
w kazdym
kolejnym roku

od ceny energii netto z Oferty na 2026 rok

PER

Wybieram
EKO Oferte Biznes
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Drodzy Zawodnicy,

w tym roku juz po raz pigty w Poznaniu bedg odbywaty sie zawody triathlonowe z cyklu IRONMAN.
Coraz szybciej zapetniajace sie listy startowe Swiadcza o tym, ze roSnie zainteresowanie udziatem w tej
prestizowej imprezie, ktora stata sie nieodtgcznym elementem kalendarza sportowego w stolicy
Wielkopolski.

Ubiegtoroczna edycja wydarzenia okazata sie sukcesem zarowno frekwencyjnym jak i organizacyjnym.
Jestem przekonany, ze i tym razem organizatorzy dotozyli wszelkich staran, by zaréwno uczestnicy jak i

kibice zachowali po tych zawodach jak najlepsze wspomnienia.

Dla uczestnikow triathlonu co roku przygotowywane sg nowosci. Tym razem bedzie to zmieniona
lokalizacja mety oraz miejsca zawodow dla dzieci - bedzie nimi Enea Stadion. Dzieki temu zawodnicy
beda mieli okazje zakonczyc swojag rywalizacje na murawie obiektu, na ktorym wystepuja pitkarze

aktualnego mistrza Polski, Lecha Poznan.

Wszystkim uczestnikom Enea IRONMAN 70.3 Poznan zycze duzo zdrowia i osiggniecia rekordowych
rezultatow oraz wielu dobrych wspomnien zwigzanych z pobytem w naszym mieScie. Mam nadzieje, ze

zobaczymy sie w Poznaniu na tej imprezie rowniez w kolejnych latach.

MICHAL DRELICH
Dyrektor

o

70 3® POZNAN
. ﬁ POLAND

Informator Zawodnika - Enea IRONMAN 70.3 Poznan 2026 SPISTR E§C|
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WIECEJ SPORTU, //’
MNIEJ 5TRESU.

S0OSlink to cyfrowy niesmiertelnik z szyfrowanym kodem QR, /
w ktorym sg zapisane: Twoje dane, kontakt do najblizszych, alergie [
dane o chorobach, przyjmowane leki, Twoja grupa krwi.

Bez zaktadania konta, bez subskrypcji, dziata bez aplikacji.

DLA ZAWODNIKOW IRONMAN POLAND el
MINUS 50% NA ZESTAW NAKLEJEK dla Twojego dziecka.
I DOSTEP DO CYFROWEJ KARTY ICE. KOD:

DO ZREALIZOWANIA NA

SOSLINK.CC } I M 5 0

kod wazny do 31.12.26
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30 sierpnia 2026 - Enea IRONMAN 70.3 Poznan
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MARATOMANIA

Twoje zdjecia

ONLINE

Profesjonalna fotografia sportowa
z najwigkszych imprez w Polsce
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Twoj sukces.

razem mozemy wiecej!

Wiemy, Ze to, co robisz, wymaga wytrwatosci, sity i otwartosci na wspotprace.
Jestesmy bankiem globalnego biznesu.
Sprawdz, co mozemy zrobic¢ dla Twojej firmy.

citi handlowy
\. J

Bank Handlowy w Warszawie 5. A. www.citihandlowy.pl Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Ine., ulywane na podstawie licencji.
Spotce Citigroup Inc. oraz jej spotkom zaleznym przystuguja réwniez prawa do niektorych innych znakdw towarowych tu uzytych.
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	Lokalizacja
	Start Night Run


	SOBOTA 29 SIERPNIA
	Godzina
	Opis
	Lokalizacja
	Start IRONKIDS



	PROGRAM
	NIEDZIELA 30 SIERPNIA
	Godzina
	Opis
	Lokalizacja
	Start 5150 Triathlon Series i sztafety
	Start IRONMAN 70.3
	*Brak możliwości wprowadzenia roweru i zostawienia worków



	IRONMAN EXPO
	Lista wystawców
	Godziny otwarcia
	226ERS
	RAMY NA MEDAL
	4 ACTION
	SPORT EVOLUTION
	ENEA
	SPORTANO.PL
	ENTERPRISE
	SPORTCENTER

	Punkt info
	GOOD MOVE
	THE ROOTS; TRI SWIM RUN
	HYDREX
	TRISTYLE
	IDC TRADE
	WESSPER
	Godziny otwarcia

	IRONMAN LOUNGE
	MARSQUEST
	MARTOMBIKE
	MEDICAL SPORT
	PHO3NIX


	WYŚCIG
	LIMITY CZASOWE
	IRONMAN 70.3
	5150 Triathlon Series
	01:10:00
	00:50:00
	T1
	05:30:00
	02:45:00
	T1
	T2
	08:30:00
	04:00:00

	CZAS JEST LICZONY NA PODSTAWIE INDYWIDUALNEGO CZASU ZAWODNIKA
	CUT OFF - IRONMAN 70.3
	CUT OFF - 5150 TRIATHLON SERIES


	SPIS TREŚCI

	INFORMACJE OD SĘDZIEGO
	Maciej Jakubowski Enea IRONMAN 70.3 Poznań Sędzia główny zawodów
	Prosimy o zapoznanie się z zadami umieszczonymi w informatorze, z zasadami IRONMAN oraz regulaminem zawodów.
	PRZYPOMNIENIE O KARACH

	OTRZYMANIE TRZECH NIEBIESKICH KARTEK BĘDZIE SKUTKOWAĆ DYSKWALIFIKACJĄ
	REGULAMIN ENEA IRONMAN 70.3 POZNAŃ
	IRONMAN COMPETITION RULES 2026
	REGULAMIN ENEA 5150 POZNAŃ
	REGULAMIN SZTAFETY ENEA 5150 POZNAŃ
	PROCEDURA INFORMOWANIA O KARACH NIEBIESKĄ KARTKĄ SĘDZIA ZAWODÓW:



	AKTUALIZACJE PRZEPISÓW NA SEZON 2026
	ARTYKUŁ VIII. KATEGORIA PARA OPEN
	PŁYWANIE
	START
	DYSTANS
	KOLOR CZEPKA
	CZERWONY
	POMARAŃCZOWY
	ZŁOTY
	ZŁOTY
	NIEBIESKI

	STRAVA
	GPX
	PDF
	PŁYWANIE
	ZASADY PODCZAS PŁYWANIA

	ROWER
	Pośrednie limity czasu dla dystansu IRONMAN 70.3 20,1 km - 12:55   |   30,3 km - 13:24   |   42,5 km - 13:58   |   54,2 km - 14:30   |   67,2 km - 15:06

	STRAVA
	GPX
	PDF
	STRAVA
	GPX
	PDF
	ROWER
	ZASADY NA ETAPIE ROWEROWYM
	Każdy zawodnik, który wjedzie w strefę draftingu innego zawodnika, musi stale przesuwać się do przodu przez tę strefę zgodnie z poniższymi zasadami:


	ROWER
	BIEG
	Trasa
	Zawodnicy Enea 5150 Poznań mają pokonają dystans 10 km, składający się z dwóch okrążeń po około 5 km. Uczestnicy Enea IRONMAN 70.3 Poznań będą mieli do przebiegnięcia 21 km, czyli cztery okrążenia po około 5 km.
	Limit czasu
	Punkty odżywiania


	Rezygnacja
	Zasady podczas biegu
	Yellow card – RUN

	DEKORACJE
	Niedziela, 30 sierpnia
	Obecność na ceremoni dekoracji jest obowiązkowa. Statuetki nie będą później wysyłane.
	Osoby, które nie wyraziły zgody na publikację danych, są przypisane do kategorii Open Division. Nie są one ujęte w klasyfikacji zawodników ani uwzględniane w Slot Allocation.

	SPIS TREŚCI

	TRANSPORT
	Shuttle Bus
	Godziny odjazdu

	Pociągi specjalne
	Niedziela, 30.08.2026
	Stacja kolejowa Poznań Główny -> Stacja kolejowa Kiekrz
	TYLKO ZAWODNICY 5150 TRIATHLON SERIES
	TYLKO ZAWODNICY IRONMAN 70.3
	TYLKO ZAWODNICY IRONMAN 70.3

	Przejazdy regularne (płatne)
	NA PRZEJAZD REGULARNYM POCIĄGIEM NALEŻY POSIADAĆ WAŻNY BILET.
	Skorzystaj z Google Maps, aby łatwo dotrzeć do najważniejszych lokalizacji
	SPRAWDŹ W GOOGLE MAPS
	SPRAWDŹ W GOOGLE MAPS
	SPRAWDŹ W GOOGLE MAPS



	OGÓLNE ZASADY, NARUSZENIA I KARY
	Ze względów bezpieczeństwa bardzo ważne jest, aby zawodnik, który w dowolnym momencie wycofa się z wyścigu, szczególnie przed etapem pływackim, w jego trakcie lub po jego zakończeniu, obowiązkowo poinformował o tym sędziego lub przedstawiciela organizatora.

	JAK ŚLEDZIĆ WYŚCIG?
	Aplikacja IRONMAN Tracker Enea IRONMAN 70.3 Poznań udostępnia informacje w czasie rzeczywistym oraz wyniki LIVE za pośrednictwem aplikacji IRONMAN Tracker.
	POBIERZ APLIKACJĘ

	NIGHT RUN
	Piątek, 28 sierpnia

	PHO3NIX IRONKIDS POZNAŃ
	Piątek, 28 sierpnia
	Sobota, 6 września
	Start IRONKIDS


	TRASA
	Informator Zawodnika - Enea IRONMAN 70.3 Poznań 2026
	LIST POWITALNY
	Drodzy Zawodnicy,
	w tym roku już po raz piąty w Poznaniu będą odbywały się zawody triathlonowe z cyklu IRONMAN. Coraz szybciej zapełniające się listy startowe świadczą o tym, że rośnie zainteresowanie udziałem w tej prestiżowej imprezie, która stała się nieodłącznym elementem kalendarza sportowego w stolicy Wielkopolski.
	Ubiegłoroczna edycja wydarzenia okazała się sukcesem zarówno frekwencyjnym jak i organizacyjnym. Jestem przekonany, że i tym razem organizatorzy dołożyli wszelkich starań, by zarówno uczestnicy jak i kibice zachowali po tych zawodach jak najlepsze wspomnienia.
	Dla uczestników triathlonu co roku przygotowywane są nowości. Tym razem będzie to zmieniona lokalizacja mety oraz miejsca zawodów dla dzieci - będzie nimi Enea Stadion. Dzięki temu zawodnicy będą mieli okazję zakończyć swoją rywalizację na murawie obiektu, na którym występują piłkarze aktualnego mistrza Polski, Lecha Poznań.
	Wszystkim uczestnikom Enea IRONMAN 70.3 Poznań życzę dużo zdrowia i osiągnięcia rekordowych rezultatów oraz wielu dobrych wspomnień związanych z pobytem w naszym mieście. Mam nadzieję, że zobaczymy się w Poznaniu na tej imprezie również w kolejnych latach.
	JACEK JAŚKOWIAK
	Prezydent Miasta Poznania

	SPIS TREŚCI

	LIST POWITALNY
	Szanowni Państwo,
	triathlon to sport, który doskonale pokazuje, czym są konsekwencja, wytrwałość i dobra energia. Łączy trzy wymagające dyscypliny, ale przede wszystkim łączy ludzi: zawodników, ich bliskich, kibiców, wolontariuszy i organizatorów. Dlatego z satysfakcją wspieramy rozwój tej dyscypliny w Polsce już od ponad dekady.
	Enea IRONMAN 70.3 Poznań to wydarzenie wyjątkowe. Przyciąga zawodników z Polski i z zagranicy, a jednocześnie tworzy atmosferę sportowego święta. W Grupie Enea od lat angażujemy się w inicjatywy, które zachęcają do aktywnego stylu życia. Szczególnie ważne jest dla nas to, że przy okazji zawodów głównych organizowane są również wydarzenia dla dzieci i młodzieży. To właśnie takie doświadczenia mogą być początkiem sportowej pasji, budować pewność siebie i uczyć, że satysfakcja płynie nie tylko z wyniku, ale także z samego udziału i pokonywania własnych granic.
	Cieszy nas również, że w zawodach wspieranych przez Eneę startują nasi pracownicy. To najlepszy dowód na to, że energia, o której mówimy, ma bardzo konkretny wymiar: jest w ludziach, ich zaangażowaniu, ambicji i gotowości do podejmowania wyzwań.
	Przed nami weekend pełen sportowych emocji, dobrej atmosfery i pozytywnej energii. Wszystkim zawodniczkom i zawodnikom życzę satysfakcji z rywalizacji, bezpiecznego startu i jak najlepszych wyników. Kibicom życzę wielu niezapomnianych emocji i siły do głośnego dopingowania na trasie.
	Do zobaczenia podczas Enea IRONMAN 70.3 Poznań!
	GRZEGORZ KINELSKI
	Prezes Enei

	SPIS TREŚCI

	LIST POWITALNY
	Drodzy Zawodnicy,
	w tym roku już po raz piąty w Poznaniu będą odbywały się zawody triathlonowe z cyklu IRONMAN. Coraz szybciej zapełniające się listy startowe świadczą o tym, że rośnie zainteresowanie udziałem w tej prestiżowej imprezie, która stała się nieodłącznym elementem kalendarza sportowego w stolicy Wielkopolski.
	Ubiegłoroczna edycja wydarzenia okazała się sukcesem zarówno frekwencyjnym jak i organizacyjnym. Jestem przekonany, że i tym razem organizatorzy dołożyli wszelkich starań, by zarówno uczestnicy jak i kibice zachowali po tych zawodach jak najlepsze wspomnienia.
	Dla uczestników triathlonu co roku przygotowywane są nowości. Tym razem będzie to zmieniona lokalizacja mety oraz miejsca zawodów dla dzieci - będzie nimi Enea Stadion. Dzięki temu zawodnicy będą mieli okazję zakończyć swoją rywalizację na murawie obiektu, na którym występują piłkarze aktualnego mistrza Polski, Lecha Poznań.
	Wszystkim uczestnikom Enea IRONMAN 70.3 Poznań życzę dużo zdrowia i osiągnięcia rekordowych rezultatów oraz wielu dobrych wspomnień związanych z pobytem w naszym mieście. Mam nadzieję, że zobaczymy się w Poznaniu na tej imprezie również w kolejnych latach.
	MICHAŁ DRELICH
	Dyrektor

	SPIS TREŚCI

	ODPRAWA TECHNICZNA
	Odprawa techniczna
	Spotkanie dla debiutantów
	SPIS TREŚCI

	PUNKTY ODŚWIEŻNIA
	Punkty odświeżania
	Bike
	IRONMAN 70.3:
	WODA
	IZO
	BANANY
	IZO
	WODA

	Run
	Informator Zawodnika - Enea IRONMAN 70.3 Poznań 2026
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